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RESUMO

Introducdo: Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa ocasionada pelo
Mycobacterium Leprae, que apresenta afinidade por células nervosas e provoca
alteracdes de sensibilidade e incapacidades na realizagdo das atividades de
vida didria. Objetivo: Analisar os fatores que influenciam as limitagdes das
atividades de vida didria em pacientes com hanseniase. Materiais e métodos:
Pesquisa analitica, do tipo transversal, com 60 participantes com diagnéstico
clinico de hanseniase, maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos, que estavam em
tratamento em um Centro de Salde de referéncia em Sdo Luis-Ma. Para coleta
de dados, foram utilizados o formuldrio Sociodemogréfico e Clinico, a Escala
SALSA (Screening of Activity Limitation and Safety Awareness) e a escala de
Avaliacdo Neuroldgica Simplificada. Resultados: Houve predominancia de
pacientes do sexo masculino (55%), com a faixa etaria de 41a 50 anos (26,67%).
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ABSTRACT

Introduction: Leprosy is an infectious disease caused by Mycobacterium
Leprae, which has an affinity for nerve cells and causes changes in sensitivity
and incapacity in performing activities of daily living. Objective: To analyze the
factors that influence the limitations of activities of daily living in patients with
leprosy. Materials and methods: Analytical, cross-sectional research, with 60
participants with a clinical diagnosis of leprosy, over 18 years old, of both sexes,
who were undergoing treatment at a reference Health Center in Sdo Luis-Ma.
For data collection, the Sociodemographic and Clinical form, the SALSA
(Screening of Activity Limitation and Safety Awareness) Scale, and the
Simplified Neurological Assessment scale were used. Results: There was a
predominance of male patients (55%), with the age range of 41 to 50 years
(26.67%). According to the SALSA Scale, 65% of the participants did not present
limitations in daily activities, and 60% presented a zero risk awareness score.
Regarding the factors associated with daily limitations, a significant association
was observed with age, EHF score (Eyes, Hands and Feet), and general disability,
specifically in the hands and right foot. A strong and positive correlation was
also observed between limitations and risk awareness in response to the degree
of physical disability. Conclusion: The limitation of activities of daily living of
the patients studied was associated with the degree of physical disability and
age, indicating the need to prevent disabilities in these patients through early
diagnosis, especially in older individuals.

Keywords: Leprosy. Inability. Activities of daily living.

INTRODUCAO

A Hanseniase é classificada como uma patologia granulomatosa e infectocontagiosa de
carater cronica, progressiva e de evolucdo lenta, provocada pelo agente etioldgico
Mycobacterium Leprae ou bacilo de Hansen, parasita intracelular com afinidade por células dos
nervos periféricos e células cutaneas, que provoca alteracdes de sensibilidade e surgimento de
deformidades, gerando um potencial incapacitante na realizagdo dos habitos de vida diaria,
atingindo individuos de ambos os sexos e em qualquer faixa etaria. A transmissao ocorre pela
inalacdo do bacilo através do contato direto e prolongado com pacientes ndo tratados, que
emitem goticulas do bacilo pela via aérea superior oral e nasal, com o periodo de incubacdo de
dois a sete anos'.

Conforme dados do boletim epidemiolégico do Ministério da Saude de 2023, no ano de
2021, foi notificado no Brasil um total de 18.318 casos novos de hanseniase, correspondendo a
92,4% dos ocorridos no continente americano, fazendo com que o0 pais ocupasse o segundo lugar

entre os paises com maior nimero de incidéncia da doen¢a no mundo. Dentre os estados do
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Brasil, dados preliminares de 2022, apresentam o Maranhdo como o estado com maior nimero
de casos novos, totalizando 1.860 pessoas diagnosticadas com hanseniase 2.

No tangente ao quadro clinico da Hanseniase, ¢ comum a presenca de leses (manchas),
perda progressiva da sensibilidade e da condugao neural, com diminui¢do da for¢a muscular, e
atrofias®*. A auséncia de diagndstico e tratamento adequado pode causar deformidades fisicas
irreversiveis, que atinge de forma negativa o cotidiano dos pacientes, impedindo a realizacdo de
atividades basicas, além de acarretar estigma e discriminacdo da sociedade 5¢.

Diante desses dados agravantes, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) desenvolveu a
Estratégia Global de Hanseniase 2021-2030 com o objetivo de reduzir a prevaléncia da
hanseniase no mundo, visando a interrupgao da transmissao e no direcionamento “Rumo a Zero
Hanseniase”2 Em conformidade com a OMS, o Ministério da Salde indica que a Hanseniase é um
desafio para a Saude Publica por se tratar de uma doenca endémica, necessitando de agdes que
corrobore com o tratamento de casos existentes e na interrupcdo da propagacdo da doenca.
Além disso, destaca-se a necessidade de uma maior visibilidade na assisténcia completa ao
atendimento no dmbito da Atencdo Priméria a Saltde (APS) para aqueles acometidos pela
doenca, pois entende-se que esta parcela da populagdo brasileira precisa receber o atendimento
primario nas Unidades Basicas de Satide (UBS), por esta ser a porta de entrada para o tratamento
da hanseniase’.

Em vista disso, observa-se que o bacilo de Hansen possui um potencial incapacitante,
interferindo na realizacdo das atividades de vida diaria e na consciéncia dos riscos advindos da
doenca, modificando completamente o estilo de vida do individuo. Por ser uma patologia de
notificacdo compulséria brasileira e mundial, este estudo tem como justificativa a importancia
da avaliacdo dos limites funcionais e das incapacidades fisicas dos pacientes diagnosticados e
em tratamento da hanseniase, através da utilizacdo da Escala SALSA (Screening of Activity
Limitation and Safety Awareness), indicada pelo Ministério da Salde para avaliar o grau de
funcionalidade. Destarte, esse estudo tem como objetivo analisar os fatores que influenciam as
limitagcdes das atividades de vida diaria em pacientes com hanseniase de um Centro de Saude

em S&o Luis - MA.
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MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa analitica, do tipo transversal, desenvolvida em um Centro de
Saude de referéncia do programa de Controle da Hanseniase no municipio de Sdo Luis - MA,
realizada durante o periodo de agosto a novembro de 2023.

A amostra da pesquisa foi selecionada através da amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, sendo convidados a participar da pesquisa os usuarios que estavam na sala de
espera do Centro de Saude nos dias de coleta de dados, durante o periodo de agosto a novembro
de 2023. Desta forma, participaram da pesquisa 60 individuos com diagnéstico clinico de
hanseniase que estavam em tratamento no Centro de Saude estudado, sendo maiores de 18
anos, de ambos 0s sexos e que aceitaram participar da pesquisa, mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdo foram: pacientes que
apresentam disturbios neuroldgicos ou ortopédicos, com excecdo da neuropatia periférica
sensitiva decorrente da hanseniase, pacientes com distdrbio mental ou que estavam fazendo uso
de medicamentos psicotrépicos que comprometiam a fidedignidade dos testes.

Dois pesquisadores previamente treinados realizaram a coleta de dados. A
caracterizagdo do perfil sociodemografica foi realizada através de uma entrevista individual,
utilizando um questionario contendo os dados referentes a idade, sexo, estado civil, local de
moradia e nivel de escolaridade. Para avaliar o grau de incapacidade fisica (GIF) relacionada a
hanseniase, foi utilizado o sistema de registro padrdo da escala de avaliagdo neuroldgica
simplificada preconizado pelo Ministério da Saude, cujos dados foram coletados nos prontudrios
dos pacientes, que identifica o grau maximo de incapacidade geral pelo maior grau encontrado
e registrado durante a avaliacdo de cada paciente, considerando afec¢des nos Olhos, Maos e Pés
(OMP)8. Através deste sistema, a incapacidade é classificada em trés graus: Grau 0 - nenhuma
incapacidade nos olhos, mdos e pés relacionada a hanseniase; Grau 1 - diminuicdo ou perda da
sensibilidade na cdrnea, regido palmar e plantar; e Grau 2 - presenca de incapacidades e
deformidades instaladas.

Em sequida, foi aplicada a Escala SALSA (Screening Activity Limitation and Safety
Awareness), em versdo em portugués do Brasil, validada e preconizada pelo Ministério da Sadde.

Esta escala é utilizada para avaliar o grau de funcionalidade, mensurando a limitagdo em realizar
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as atividades de vida didria e a consciéncia dos riscos que o individuo pode ter ao realiza-las, por
meio de 20 questdes’.

A escala SALSA quanto a limitacdo de atividade de vida diaria, apresenta escores que
variam de 0 a 80, de forma que escores baixos indicam pouca dificuldade na realizagdo das
atividades, enquanto escores mais altos indicam niveis crescentes de limitacdo de atividade. Ja
para o nivel de consciéncia de risco, os resultados sao entre 0 e 11, de forma que escores mais
altos indicam consciéncia crescente de risco na realizacdo das atividades’.

Para a andlise dos dados, a limitacdo de atividades de vida didria, faixa etdria,
escolaridade e o grau de incapacidade fisica foram dicotomizados. A limitagdo de atividades foi
categorizada como presente para escore SALSA >24 e ausente para escore <24, A faixa etaria
foi dividida em dois grupos; <45 anos de idade e 245 anos de idade. Dois grupos de Escolaridades
foram considerados; <8 anos de estudo e >8 anos de estudo e, finalmente foram considerados
dois grupos de grau de incapacidade fisica, considerando auséncia (sem) e presenca (com) de
incapacidade.

Os dados foram analisados utilizando o programa R V. 4.2.2, tabelas de contingéncias
foram geradas para observar as frequéncias das classes e modelos de regressao logistica bindria
foram ajustados para identificar fatores associados a limitacdo de atividades de vida diaria. A
correlacdo entre o Grau de Incapacidade Maxima com a limitagdo de atividades e consciéncia de
risco foi avaliada mediante estimacéo do coeficiente de correlacdo de Spearman (rho). O nivel
de significancia minimo considerado para todos os testes foi a<0,05.

Este estudo foi baseado na resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salide que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos. Os participantes foram devidamente
informados e esclarecidos quanto a importancia e objetivo da pesquisa e ap6s aceitacdo para a
participacdo, assinaram o TCLE. Foram garantidos a possibilidade de ndo participagdo na
pesquisa ou desisténcia, a privacidade, confiabilidade e 0 anonimato dos participantes. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Ceuma, Parecer Numero:

2.956.497.
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RESULTADQOS

Participaram do estudo 60 individuos com diagnostico de hanseniase. Mediante a andlise
da caracterizacdo sociodemografica, observou-se que 33 (55,00%) eram do sexo masculino e 27
(45,00%) solteiro. Quanto a idade, apresentaram média de 45,95 + 16,04 anos, com faixa etaria
predominante de 41a 50 anos (26,67%). A maioria apresentava ensino médio completo (45,00%)

e residiam em casa prépria (86,67%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemogréfica de pacientes com hanseniase. Sdo Luis - MA, 2023.

Varidveis n %
Sexo
Masculino 33 55,00
Feminino 27 45,00
Faixa etaria
18 - 30 anos 14 23,33
31-40 anos 06 10,00
41-50 anos 16 26,67
51- 60 anos 13 21,67
>60 anos 11 18,33
Estado civil
Solteiro(a) 27 45,00
Casado(a) /Amasiado(a) 20 33,33
Separado(a) /Divorciado(a) 09 15,00
Vitvo(a) 04 6,67
Escolaridade
Analfabeto 01 1,67
Ensino Fundamental Incompleto 15 25,00
Ensino Fundamental Completo 13 21,67
Ensino Médio Completo 27 45,00
Ensino Superior Completo 04 6,67
Local de Moradia
Casa Prépria 52 86,67
Alugado 05 8,33
Cedido 01 1,67
Outro 02 3,33

Quanto ao grau de incapacidade fisica, obteve-se que 35 (58,33%) participantes

apresentaram grau 1de incapacidade (Figura 1).
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Figura 1. Grau de incapacidade fisica de pacientes com hanseniase, Sdo Luis - MA, 2023.
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No que se refere aos resultados da escala SALSA, observou-se que 39 (65%) dos
participantes ndo apresentaram limitacdo para desenvolver as atividades de vida diaria, sendo
que os demais participantes apresentaram limitacdo de grau leve (30%) ou moderada (5%)

(Tabela 2).

Tabela 2. Limitacdo na realizagdo das atividades de vida didria segundo a escala SALSA dos pacientes em
tratamento de hanseniase, Sdo Luis - MA, 2023.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 23,33%
20,00%
10,00%
0,00%

58,33%

18,33%

Percentual de Pacientes

Grau 0O Grau 1 Grau 2
Grau de Incapacidade Fisica
Na Escala SALSA, é constatado também o Escore de Consciéncia de Risco, sendo

observado que 36 (60%) dos pacientes apresentaram escore zero e nenhum dos pacientes obteve

escore igual ou maior que dez (Figura 2).
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Figura 2. Nivel de consciéncia de risco segundo a Escala SALSA dos pacientes com Hanseniase, Sdo Luis - MA,
2023.
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Quanto a associacdo entre a limitacdo das atividades de vida didria e as varidveis idade,
sexo e escolaridade, observou-se uma associacdo significativa apenas com a idade, na qual foi
indicada associacdo estatistica entre pacientes com idade =45 anos e presenca de limitagdes de

atividades de vida didria (p=0,0234) (Tabela 3).

Tabela 3. Fatores sociodemogréficos associados a presenca de limitacdo das atividades de vida didria dos
pacientes com hanseniase, Sdo Luis - MA, 2023.

Limitacao das atividades
Total

- 00
Variavel de vida diaria p-valor OR IC 95%

n (%) Com Sem

Sexo
Feminino 27 (45) 11(18,33) 16 (26,67) 0,73 0,83 0,29-2,38
Masculino 33 (55) 12 (20,0) 21(35,0)

Faixa Etaria
<45 27 (45) 06 (10) 21(35,0) 0,0234* 3,72 1,24-12,33
>45 33 (55) 17 (28,33) 16 (26,67)

Escolaridade
<8 anos de estudo 16 (26,67)  8(13,33) 8 (13,33) 027 052  016-166
>8 anos de estudo  44(73,33)  15(25) 29 (48,33)

*Significancia estatistica.

No que se refere a associacdo entre a limitacdo das atividades de vida didria e o grau de
incapacidade fisica, constatou-se associacdo significativa entre presenca de limitacdo das

atividades de vida didria e escore OMP =5 e incapacidade geral (p<0.05). Ao analisar as areas de
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incapacidades de forma isolada, observou-se associacdo significativa com a incapacidade na mao

direita e esquerda, como também no pé direito e esquerdo (Tabela 4).

Tabela 4. Associacdo entre incapacidade fisica e presenca de limitagdo das atividades de vida didria dos
pacientes com hanseniase, Sdo Luis - MA, 2023.

Varivel Total n (%) Limitacdo das atividades p-valor OR IC 95%
de vida diaria
Com Sem
Escore OMP

<5 52(86,67) 17(28,33)  35(58,33) 0,001 194 1,37-3,07
>5 08(13,33) 06(10,00) 02 (3,33)

Incapacidade geral
com 46(76,67) 22(36,67) 24 (40) 0,02* 0,08
sem  14(23,33) 01(1,67) 13 (21,67)

0,004-
0,47

Incapacidade no

Olho Direito
com  02(3,33) 02(3,33) 0(0) 0,99 0 -
sem  58(96,67) 21(35) 37 (61,67)

Incapacidade no

Olho Esquerdo
com  02(3,33) 02(3,33) 0(0) 0,99 0 -
sem  58(96,67) 21(35) 37 (61,67)

Incapacidade na

Mao Direita
com 17(28,33)  13(21,67) 04 (6,67)  0,0004* 0,09 0,022-0,33
sem  43(71,67)  10(16,67) 33(55)

Incapacidade na

Mao Esquerda
com  16(26,67) 12 (20) 04 (6,67) 0,001 011 0,03-0,39
sem 44(73,33)  11(18,33) 33(55)

Incapacidade no Pé

Direito
com 36 (60) 18 (30) 18 (30) 0,03* 0,26 0,07-0,81
sem 24 (40) 05 (8,33) 19 (31,67)

Incapacidade no Pé

Esquerdo
com 39 (65) 18 (30) 21(35) 009 036 07114
sem 21(35) 05 (8,33) 16 (26,67)

Legenda: OMP: olhos, mdos e pés; *Significancia estatistica.
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Ainda foi constatada uma relacdo forte e positiva entre a limitacdo das atividades e a

consciéncia de risco em resposta ao maior grau de incapacidade fisica (p<0,001) (Tabela 5).

Tabela 5. Correlagdo entre limitacdo das atividades de vida diaria e consciéncia de risco segundo a Escala SALSA
e o grau de incapacidade fisica dos pacientes com hanseniase, Sdo Luis - MA, 2023.

Grau de incapacidade

Escala SALSA
rho P
Limitacdo das atividades de vida didria 0,59 <0,001
Consciéncia de Risco 0,48 <0,001

DISCUSSAO

Diante dos dados obtidos nesse estudo, com o objetivo de analisar os fatores que
influenciam as limitagdes das atividades de vida didria em pacientes com hanseniase em um
Centro de Salide em S&o Luis — MA, observou-se que houve: (1) maior predominincia no sexo
masculino, com faixa etaria de 41a 50 anos, com ensino médio completo e residentes em casa
prdpria, (2) A maioria dos participantes ndo apresentaram limitagdo das atividades de vida diaria
e apresentaram escore zero na consciéncia de risco, (3) Houve associacdo significativa entre
presenca de limitacdo das atividades de vida diaria e as variaveis: idade >45 anos, escore OMP
>5, incapacidade na mdo direita e esquerda, incapacidade no pé direito e incapacidade geral
(p<0.05); (4) Houve correlacdo positiva de magnitude forte entre limitacdo das atividades diarias
e a consciéncia de risco em resposta ao maior grau de incapacidade fisica dos pacientes com
hanseniase.

Quanto as limitagdes das atividades de vida didria analisado pela Escala SALSA, observou-
se que 65% dos participantes ndo apresentavam limitagdes. Em contrapartida, em um estudo que
utilizou a mesma escala para medir a limitagdo de 30 pacientes diagnosticados com hanseniase
em Marituba (PA), evidenciou que a maioria dos pesquisados obtiveram leve limitacdo no escore
SALSA, em especial, observou que os pacientes com hanseniase apresentavam dificuldades na
realizacdo de tarefas cotidianas, tais como “sentar-se”, “agarrar” e “lavar todo o corpo”,

caracterizando como um fator limitante na qualidade de vida™. Dessa forma, vale ressaltar a
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importancia do diagndstico precoce e do tratamento continuo com poliquimioterapia, revertendo
0 quadro de possiveis incapacidades fisicas e problemas biopsicossociais, além do estigma
associado a doenca, com o intuito de incluir o individuo ativamente no ambito social’.

O escore de consciéncia de risco, também avaliado pela Escala SALSA, mostrou que 60%
dos pesquisados apresentavam baixa consciéncia de risco na realizagdo das atividades diarias,
provavelmente devido a 65% dos pacientes ndo apresentarem limitacao funcional. Tal resultado
mostra-se em concordancia com a literatura em que foi evidenciado alto grau de incapacidade
fisica nos participantes, porém, baixa percepcdo de risco na realizacdo das atividades'™. Diante
disso, torna-se evidente o pouco conhecimento relacionado a hanseniase e a necessidade de
orientacdes para os pacientes logo apds o diagnéstico. As prescricdes realizadas pela equipe
multiprofissional e o interesse do individuo sobre as caracteristicas da doenca, sdo algumas das
medidas que atribuem conhecimento sobre os riscos da hanseniase, prevencao de incapacidades
fisicas e acdes de autocuidado, principalmente nas areas mais afetadas, como face, olhos, pele,
maos e pés’.

Esse estudo realizou a associacdo entre as limitagdes das atividades de vida didria, com
as variaveis sociodemograficas e clinicas e a escala de avaliacdo neuroldgica simplificada,
obtendo o Grau de Incapacidade Fisica (GIF) e o escore OMP (olhos, m&os e pés). Destarte,
observou-se associacdo entre presenca de limitacdes e idade =45 anos, escore OMP 25,
incapacidade na mdo direita e esquerda, incapacidade no pé direito e incapacidade geral
(p<0.05). Por conseguinte, esse resultado justifica-se devido tais regides serem as mais utilizadas
no cotidiano e consequentemente afetadas pela hanseniase, predispondo o surgimento de lesdes
tréficas e/ou traumaticas nas maos e nos pés, como, maos e pés caido, reabsorcdo dssea, feridas,
mdos e pés em garras, atrofia muscular e contraturas’.

De forma semelhante, um estudo realizado no municipio de Juazeiro (BA), utilizando a
avaliagdo neuroldgica simplificada para analisar as varidveis referentes ao diagnéstico, foi
constatado associacao entre presenca de limitagdes, escore OMP =6 e idade 245 anos®.

Destaca-se que a hanseniase permanece como uma doenca negligenciada por razdo de
fatores como o diagnostico tardio e a persisténcia do estigma, gerando o aparecimento de graves

incapacidades, problemas biopsicossociais e perda funcional, frequentemente associada ao
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habito de vida, condi¢des socioecondmicas, precariedade no saneamento bdsico e servigos de
saude ineficazes™.

No tangente a analise da correlacdo das limitacdes de atividades de vida didria e a
consciéncia de risco segundo a Escala SALSA, observou-se uma relacdo forte e positiva entre as
variaveis em resposta ao maior grau de incapacidade fisica, destacando que quanto maior o grau
de incapacidade fisica, maior sera a limitacdo das atividades e a consciéncia de risco dos
pacientes em tratamento para a hanseniase.

Uma pesquisa com 77 pacientes idosos em Fortaleza (CE), demonstrou que grande parcela
dos participantes ndo apresentava grau de incapacidade fisica (grau 0) e, por consequéncia,
apresentavam grau leve limitacdo (49,4%) e sem limitacdo (28,6%) na escala SALSA, com baixo
escore de consciéncia dos riscos da hanseniase. Embora algumas varidveis do autor estejam em
consonancia com o presente estudo, houve fatores que influenciaram a presenca de maior nimero
de individuos com leve limitagdes na pesquisa citada, como a idade avancada ou presenca de
comorbidades clinicas ndo associadas a hanseniase como, hipertenséo arterial sistémica (HAS) e
diabetes mellitus (DM)®.

O Ministério da Saude define como caso de hanseniase, a aparicdo de critérios como:
presenca do agente M. Leprae, espessamento do nervo periférico, alteragdes sensitivas, motoras
e perda de sensibilidade térmica e/ou dolorosa’. Este ultimo critério estd estritamente
relacionado as limitagdes funcionais e ao fator incapacitante da doenca, podendo apresentar
riscos de lesdes na realizacdo das atividades de vida didrias.

Mesmo considerando os métodos utilizados para a coleta de dados, e a escala ser validada
para a populacdo brasileira, esse estudo apresentou limitacdes. Alguns pacientes avaliados
relataram ter dificuldades em responder o questionario da Escala SALSA, por ter perguntas pouco
usuais para eles, como por exemplo: “Vocé coloca linha na agulha?” e “Vocé consegue apanhar
pedacos de papel, mexe com papel/coloca papel em ordem?”. Uma outra limitagdo confere a
desisténcia dos avaliados logo ap6s o atendimento com o(a) dermatologista, além da estrutura
do servico de saude em qual o estudo foi realizado. Nota-se a necessidade da realizagdo de
estudos longitudinais e com uma amostra maior, para melhor avaliagdo dos fatores associados as

limitagdes diarias em pacientes diagnosticados com hanseniase.
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O presente estudo tem limitacdes quanto a analise epidemiolégica da hanseniase
considerando o municipio de Sao Luis, uma vez que foi utilizada amostra nao probabilistica obtida
por conveniéncia, considerando apenas pacientes em atendimento em um determinado centro de

satde do municipio.

CONCLUSAO

Neste estudo, predominaram pacientes de hanseniase sem limitacdo das atividades de
vida didria, e com baixo nivel percentual relacionado a consciéncia de risco. Quanto a possiveis
fatores associados as limitac6es das atividades de via didria, observou-se associagdo significativa
com a idade, escore OMP e incapacidades gerais. Ao especificar as regides de incapacidade, foi
encontrado associagdo com a incapacidade localizada nas mdos e no pé direito. Ainda foi
evidenciada que quanto maior fosse o grau de incapacidade fisica, maior seria também as
limitacOes e a consciéncia de risco dos pacientes.

Desta forma, destaca-se a necessidade de politicas publicas que favorecam acdes de
prevencao de incapacidades para pacientes com hanseniase, através de um diagndstico precoce
e tratamento adequado, principalmente em individuos de idades mais avancadas que ja tendem
a ter mais limitagdes de atividades de vida diarias, além de outras comorbidades.

Aponta-se também a efetividade da Escala SALSA na avalicdo das limitacdes de vida
didria, e ressalta-se a necessidade da utilizacdo no ambito da Atencdo Primaria a Saude como
instrumento de rastreio, garantindo uma maior integralidade na atencdo a sadde.

Em vista disso, faz-se necessario a elaboracdo de estratégias referentes ao autocuidado,
prevencao de incapacidades e deformidades advindas da hanseniase, assegurando uma melhor
qualidade de vida, evitando limitacdes de atividades didrias e a reducdo dos impactos

biopsicossociais da doenca.
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