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RESUMO

Introducdo: Um dos temas estudados pela psicologia da religido é o impacto da
prética religiosa no bem-estar psicoldgico. A religiosidade, além de fornecer
suporte emocional e social, estd frequentemente associada a uma melhor
qualidade de vida, especialmente em contextos de sofrimento, como doencas
graves e crises familiares. No entanto, a pratica religiosa também pode gerar
sentimentos negativos, como culpa e ansiedade, dependendo da interpretacdo
das crengas. Objetivo: Discutir os impactos das praticas religiosas no bem-estar
psicolégico sob uma perspectiva histérica. Materiais e Método: Revisdo
integrativa da literatura, utilizando os descritores “Psicologia da Religido”,
“bem-estar”, “religido e espiritualidade”, “psicoterapia” e “Brasil” nas
plataformas Scielo e UpToDate, seguida pela Andlise de Conteddo de Bardin.
Resultados: A pesquisa indica que a integracdo da dimensdo espiritual no
tratamento psicoldgico pode aumentar a eficacia terapéutica. Contudo, a
escassez de estudos recentes e a falta de formacdo adequada sdo desafios.
Conclusdo: Considerar a dimensdo espiritual como parte constitutiva da
subjetividade implica reconhecer a pluralidade de vivéncias humanas que
escapam aos modelos tradicionais de intervencdo. Assim, pensar a Psicologia
da Religido no contexto contemporaneo demanda ndo apenas novos olhares
investigativos, mas também um compromisso ético com a escuta e o
acolhimento de formas diversas de significado e transcendéncia.
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spirituality,” “psychotherapy,” and “Brazil” in the Scielo and UpToDate
databases, followed by Bardin’s Content Analysis. Results: The research
indicates that integrating the spiritual dimension into psychological treatment
can increase therapeutic effectiveness. However, the scarcity of recent studies
and the lack of adequate professional training are ongoing challenges.
Conclusion: Considering the spiritual dimension as a constitutive part of
subjectivity implies recognizing the plurality of human experiences beyond
traditional intervention models. Thus, approaching the Psychology of Religion
in the contemporary context requires new investigative perspectives and an
ethical commitment to listening to and welcoming diverse forms of meaning and
transcendence.

Keywords: Spirituality. Psychotherapy. Religiosity. Mental Health.

INTRODUCAO

A religido provavelmente ¢é a instituicdo mais antiga e duradoura na humanidade, tornando-se
um objeto complexo quando é investigado, visto que é um fendmeno humano psicoldgico, antropoldgico,
socioldgico, teoldgico, filoséfico, politico e histdrico, o que implica em impactos coletivos e individuais,
uma vez que esté imersa na cultura social®.

O contexto sociocultural da pds-modernidade apresenta desafios significativos para o
entendimento da identidade e do bem-estar humano. A crescente independéncia e dominio
proporcionados pela ciéncia e pela técnica tém levado muitos individuos a uma sensa¢do de desamparo
e ansiedade existencial, como discutido por Giddens®. Este sentimento de incerteza tem impulsionado
uma busca por valores e significados além do material, frequentemente na forma de religiosidade e
espiritualidade, fendmeno que Berger? descreve como um "rumor de anjos". Este fendmeno tem atraido
atencdo académica crescente, devido as suas implicacdes para o bem-estar e a qualidade de vida, com a
relacdo entre salde e religiosidade/espiritualidade emergindo como um campo de estudo promissor, mas
também controverso e desafiador".

A psicologia tem comecado a explorar essa relagdo, focando na espiritualidade e na religiosidade
como componentes da salide mental e do bem-estar psicolégico. Lancetti e Amarante® propdem que a
salide mental deve ser entendida como uma "mente saudavel", caracterizada por um movimento continuo
em busca de bem-estar e formas de vida que sustentem o sujeito diante das adversidades, ao invés de
simplesmente como a auséncia de doencas. Essa perspectiva alinha-se com a nocdo de "qualidade de
vida", conforme discutido por Minayo, Hartz e Buss', e abre espaco para considerar o papel da

espiritualidade na saiide mental. Em 1988, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) integrou a dimens&o
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espiritual ao conceito multidimensional de saude, reconhecendo que questdes como o significado e o
sentido da vida sdo fundamentais, independentemente de crencas ou praticas religiosas especificas".

E crucial distinguir entre espiritualidade, religido e religiosidade para compreender melhor esses
conceitos. A religido refere-se ao aspecto institucional e doutrindrio das praticas religiosas, envolvendo
crencas e ritos que visam um transcendente e oferecem salvacio®’, sendo caracterizada por doutrinas,
ritos, um sistema ético e uma comunidade de fiéis, variando ao longo do tempo e entre culturas. Por outro
lado, a espiritualidade é um conceito mais amplo e pessoal, refere-se ao sentimento individual de conexao
com o transcendente e a busca por significado e propdsito na vida. Ja a religiosidade pode ser
compreendida como expressao subjetiva, podendo ser coletiva ou individual da busca por um sentido
existencial, através da relagdo com o sagrado.

Portanto, enquanto a religido se manifesta como um sistema estruturado de crencas e praticas
compartilhadas por uma comunidade, a espiritualidade é uma experiéncia pessoal e subjetiva que pode
se manifestar de muitas formas, ndo necessariamente vinculadas a uma instituicdo ou doutrina especifica.
A compreensdo dessas dimensdes é essencial para explorar como a espiritualidade e a religiosidade
contribuem para a saude mental e a qualidade de vida, refletindo a complexidade da experiéncia humana
na pés-modernidade.

Desse modo, essa pesquisa teve como objetivo geral discutir sobre os impactos das praticas
religiosas no bem-estar psicoldgico, colocando na sua perspectiva de evolucdo historica. Ja como
objetivo especifico buscou-se investigar e comparar o papel da religiosidade e da espiritualidade em
diversos contextos culturais e sociais, estudando como esses fatores sdo vivenciados e compreendidos

em diferentes ambientes e como isso afeta o bem-estar e a saide mental.

MATERIAL E METODO
Foi realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema utilizando artigos cientificos das seguintes
bases de dado: Scielo e UpToDat, com artigos publicados entre 1997 e 2010. Os descritores utilizados na

” [

busca, de forma simples ou combinada, foram: “Psicologia da Religido”, “bem-estar”, “religido e
espiritualidade”, “psicoterapia” e “Brasil”. Para a pesquisa dos artigos, foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: Pesquisas em diferentes linguas, sendo elas: portugués, inglés e espanhol, que
avaliavam os beneficios, impactos da pratica religiosa saudavel em diferentes grupos sociais e pesquisas
que abarcavam as perspectivas de psicélogos de diferentes abordagens sobre a psicologia da religido em

diferentes tempos histéricos.
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Os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo avaliassem o bem-estar proporcionado pelas
praticas religiosas e artigos que avaliassem exclusivamente psicopatologias com conteudo religioso.

A andlise dos dados foi realizada por meio da Anélise de Conteddo de Bardin', uma abordagem
sistematica e estruturada para analisar dados textuais. Os artigos encontrados foram utilizados para
atender aos objetivos propostos e compreender as questdes sociais relacionadas aos impactos das

praticas religiosas no bem-estar psicoldgico.

RESULTADOS

No conjunto de artigos selecionados, foram identificados 12 estudos que atenderam aos critérios
de inclusdo e exclusdo estabelecidos, sendo posteriormente submetidos a um processo de sintese e
extracdo de dados. Os trabalhos variaram em metodologia, predominando aqueles baseados em revisao
de literatura.

Os resultados indicam que a relacéo entre espiritualidade/religiosidade e saide mental tem sido
amplamente investigada nas ultimas décadas, demonstrando uma correlagdo positiva com indicadores
de bem-estar psicoldgico™. Diversos estudos evidenciam que a religiosidade esta associada a beneficios
como maior aceitacdo, paz interior, autoconfianca e suporte emocional, sobretudo em situa¢des de
sofrimento intenso, como doencas graves, vicios e crises familiares®.

Os dados também mostram que a comunidade religiosa pode exercer um papel relevante como
rede de apoio social e emocional, contribuindo significativamente para o cuidado dos individuos e suas
familias em contextos de adoecimento. Essa rede de suporte, frequentemente ampliada pelo
envolvimento com grupos religiosos, fortalece o enfrentamento das adversidades’.

Estudos especificos destacam a religiosidade como um recurso complementar ao enfrentamento
de doencas como o cancer de mama e transtornos mentais, sendo percebida por familiares como uma
fonte de significado e conforto’. Além disso, em contextos de vulnerabilidade social, onde o acesso aos

servicos de sadde é limitado, muitas pessoas recorrem i espiritualidade como forma de cuidado®.

DISCUSSAO

Os achados da presente revisao reforcam a relevancia da espiritualidade e da religiosidade como
fatores importantes no enfrentamento de adversidades e na promocdo do bem-estar psicolégico. No
entanto, ressalta-se a complexidade dessa relacdo. A depender da forma como as crencas sao
interpretadas e vivenciadas, a religiosidade pode também gerar sentimentos negativos, como culpa,

medo e ansiedade®.
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Essa ambivaléncia sugere que a dimensao espiritual deve ser compreendida a partir de uma
perspectiva contextualizada, considerando os aspectos culturais, sociais e subjetivos envolvidos. A forma
como os individuos experienciam sua fé influencia diretamente a maneira como enfrentam o sofrimento
psiquico, podendo tanto favorecer o tratamento quanto dificultd-lo, caso haja conflitos entre crengas
religiosas e abordagens terapéuticas'>".

Além disso, em populagdes vulneraveis, como aquelas em situacdo de pobreza e baixa
escolaridade, praticas religiosas podem ser utilizadas de forma abusiva, ampliando o sofrimento e
gerando resisténcia a busca por tratamentos convencionais'. Isso exige dos profissionais de satde
mental uma escuta qualificada, sensivel as crencas e valores dos pacientes, de modo a integrar a
espiritualidade de forma ética e construtiva no processo terapéutico.

Assim, discutir os impactos da religiosidade no campo da salde mental implica ndo apenas
reconhecer seus potenciais beneficios, mas também problematizar seus limites e possiveis efeitos

adversos. A incorporacdo responsavel da dimensdo espiritual na pratica clinica demanda formacdo

adequada, abertura a diversidade religiosa e um compromisso ético com o cuidado integral do sujeito.

CONCLUSAO

A andlise das praticas religiosas e de espiritualidade revela um panorama multifacetado em
relacdo ao seu impacto no bem-estar psicoldgico e na saude mental. A revisdo de literatura aponta que,
na pés-modernidade, a religiosidade e a espiritualidade continuam a desempenhar papéis significativos
na vida das pessoas, oferecendo suporte emocional, social e um sentido de propésito, particularmente
em momentos de crise e adversidade. A conexao entre esses aspectos e a saude mental é evidenciada
por uma correlacdo positiva com indicadores de bem-estar, sugerindo que, quando vivenciada de maneira
saudavel, a religiosidade pode ser uma fonte valiosa de suporte psicoldgico e social.

Entretanto, a relagdo entre religido e saide mental ndo é unidimensional. Embora a pratica
religiosa possa fornecer beneficios, como maior aceitacdo, paz interior e um sentido de comunidade,
também pode apresentar desafios, como estresse, culpa e ansiedade, dependendo de como as crencas
sdo interpretadas e aplicadas. A pesquisa demonstra que a integracdo da dimensdo espiritual na pratica
clinica é crucial, sendo necessario que os profissionais de saide mental adotem uma abordagem sensivel
e informada para lidar com as crencas e praticas dos pacientes. Isso ndo apenas pode melhorar a eficacia
dos tratamentos, mas também fornecer um recurso poderoso para enfrentar e superar dificuldades.

Contudo, a falta de inclusdo sistematica da psicologia da religido no curriculo das faculdades de
psicologia representa uma lacuna significativa na formagdo dos futuros profissionais. Muitas vezes, a
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psicologia da religido ndo é abordada com a profundidade necessaria, o que pode limitar a capacidade
dos psicdlogos em lidar e compreender a subjetividade espiritual dos pacientes de forma informada e
sensivel. Além disso, a escassez de estudos e artigos recentes sobre o tema demonstram a necessidade
de mais pesquisas e uma maior producdo académica na area. Este déficit de investigagdo e formacdo
pode restringir a compreensdo e a aplicacdo pratica dos conceitos relacionados a religiosidade e a
espiritualidade no campo da saide mental.

Portanto, para avancar na integracdo da dimensdo espiritual no cuidado psicolégico e melhorar
o bem-estar dos individuos, é crucial ndo apenas preencher essa lacuna educacional, mas também
incentivar a pesquisa continua e atualizada sobre a psicologia da religido. A inclusdo desses topicos na
formagdo académica e o aumento da produgdo cientifica podem contribuir de forma significativa para
uma pratica psicoldgica mais completa e eficaz, que reconheca e valorize a complexidade da experiéncia

humana em sua total singularidade
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