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RESUMO

Introducdo: As Disfuncdes Temporomandibulares (DTMs) sdo caracterizadas
como alteragdes neuromusculares e musculoesqueléticas que envolvem as
articulacdes temporomandibulares (ATMs), os musculos mastigatérios e seus
tecidos adjacentes. Sua etiologia é multifatorial e inclue doencas sistémicas,
habitos deletérios, alteracées posturais, e ansiedade. E indispensével o
tratamento realizado por uma equipe multidisciplinar para um correto
diagnéstico e intervencdo eficaz. Objetivo: Investigar se os tratamentos
multidisciplinares na DTM sdo mais eficazes que quando realizados de maneira
isolada. Material e Método: Foi realizada uma reviséo sistematica de literatura,
onde os descritores foram selecionados utilizando-se a ferramenta DeCs e a
partir dela foram realizadas as buscas bibliograficas nas bases de dados
Pubmed, Scielo e Lilacs. Para as estratégias de buscas eletrénicas, foram
utilizados os seguintes Mesh-Terms. "Disfuncdo Temporomandibular®,
"Tratamentos na DTM", "Sintomas da DTM". Para os estudos selecionados, as
seguintes informacdes foram extraidas: ano de publicacdo, autor, titulo, objetivo,
tratamentos realizados para DTM e conclusdes. Resultados: Os tratamentos
mais observados de maneira isolada e associada foram: terapia miofuncional,
fotobioestimulagdo, laserterapia e tratamentos fisioterapicos e odontolégicos,
apresentando melhores prognésticos quando realizados de maneira
multidisciplinar. Conclusdo: Conclui-se que os tratamentos feitos de forma
multidisciplinar se mostraram mais eficazes do que quando comparados a
tratamentos isolados, resultando em diminui¢do na dor orofacial, aumento da
mobilidade mandibular, assim como na melhora de todo o sistema
estomatognatico.
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ABSTRACT

Introduction: Temporomandibular Disorders (TMDs) are characterized as
neuromuscular and musculoskeletal alterations that involve the
temporomandibular joints (TMJs), the masticatory muscles and their adjacent
tissues. Their etiology is multifactorial and includes systemic diseases,
deleterious habits, postural changes, and anxiety. Treatment performed by a
multidisciplinary team is essential for a correct diagnosis and effective
intervention. Objective: To investigate whether multidisciplinary TDM
treatments are more effective than when performed in isolation. Methodology:
A systematic literature review was carried out, where the descriptors were
selected using the DeCs tool and from this, bibliographic searches were carried
out in the Pubmed, Scielo and Lilacs databases. For the electronic search
strategies, the following Mesh Terms were used: “Temporomandibular
Disorders”, “TMD Treatments", “TMD Symptomes”. For the selected studies, the
following information was extracted: year of publication, author, country,
sample characteristics, treatments performed for TMD and conclusions. Results:
The treatments most observed in isolation and in association were:
myofunctional  therapy, photobiostimulation, laser therapy and
physiotherapeutic and dental treatments, presenting better prognoses when
performed in a multidisciplinary way. Conclusion: It is concluded that the
treatments performed in a multidisciplinary way were more effective than when
compared to isolated treatments, resulting in a decrease in orofacial pain, an
increase in mandibular mobility, as well as in the improvement of the entire
stomatognathic system.

Keywords:  Temporomandibular  Joint.  Temporomandibular  Disorder.
Multidisciplinary treatment.

INTRODUCAO

A Articulacdo Temporomandibular (ATM) é um componente do sistema estomatognatico
formado por varias estruturas internas e externas, capazes de desempenhar movimentos
complexos realizados pelos seguintes componentes: o condilo mandibular, a fossa mandibular, a
eminéncia articular, a capsula articular, a membrana sinovial, o disco articular, os ligamentos e a
inervacdo e vascularizacdo temporomandibular. Dessa forma, o equilibrio e saide da fonacdo,
mastigacdo, degluticdo e postura estdo diretamente ligados ao adequado funcionamento da
ATM', Esta articulagdo é muito importante, pois tem relacdo direta com a comunica¢do entre as
pessoas, alimentagdo e expressdao emocional, que sdo condi¢des que influenciam diretamente na
vida dos individuos?.

Para que haja um adequado funcionamento da ATM, a oclusdo dental, o equilibrio
neuromuscular e a prépria articulacdo temporomandibular, devem relacionar-se de maneira

harménica®. Quando alteradas, as articulacbes temporomandibulares (ATMs), os mdsculos
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mastigatorios e todos os tecidos adjacentes sofrem um grupo de condicdes neuromusculares e
musculoesqueléticas reconhecidas como Disfungdes Temporomandibulares (DTM), as quais fazem
parte de um conjunto de sindromes que sdo caracterizadas por fatores ambientais e psicolégicos,
como disturbios do sono e do apetite, cansaco, ansiedade e depressdo*.

A DTM possui uma etiologia multifatorial, ou seja, ndo possui um Unico fator causal que
justifique todos os sinais e sintomas. Dessa forma, é possivel encontrar varios fatores que, juntos,
favorecem os quadros inflamatdrios/ dolorosos. Dentre esses fatores estdo os habitos
parafuncionais (roer unhas, ranger ou apertar os dentes, mascar chicletes, morder lapis),
desarmonias oclusais, e comprometimentos emocionais (depresséo, ansiedade) que podem atuar
de forma juntas ou isoladas, podendo levar ou ndo o individuo a ter uma disfuncdo
temporomandibular®.

Os sinais e sintomas mais frequentes da DTM sdo: dor articular, dor de ouvido, dificuldade
de abertura bucal, dor muscular, ruido e cefaléia, podendo apresentar, também queixas como:
deslocamento da mandibula, dor facial e dor durante a mastigacao®.

Segundo a literatura, a DTM possui maior prevaléncia no sexo feminino, pois pesquisas
mostram que as mulheres, em relacdo aos homens, apresentam maior busca em tratamentos. Além
disso, essa prevaléncia estd ligada ao ciclo menstrual, ao maior nivel hormdnios e, também, ao
nivel de ansiedade que é maior nesse género. Ademais, vale ressaltar que a DTM acomete,
principalmente, individuos no periodo que se refere entre a segunda e quarta década de vida’.

Existem, atualmente, variados tipos de tratamento para a DTM, sendo indispensavel um
diagnostico clinico para que, dessa forma, seja aplicado o mais adequado, devendo ser
considerado em primeiro plano um método reversivel, conservador e nao invasivo e, em ultimo
caso, técnicas irreversiveis e cirurgias®.

Mediante os varios estudos ja feitos, por ser uma patologia de causas multifatoriais que
envolvem fatores fisicos, psicossociais e/ou ambientais, essa disfuncdo requer uma equipe de
profissionais que, juntos, trabalhardo para que haja um diagndstico e mediacao eficazes em sua
intervencdo’.

O tratamento dessa disfuncdo visa o alivio das funcdes debilitadas, o alivio da dor, a
diminuicdo da sobrecarga da musculatura, reducdo do estresse e ansiedade e a promocdo do
equilibrio neuromuscular e oclusal, exigindo, dessa forma, uma equipe multidisciplinar formada

por: cirurgido dentista, fisioterapeuta, fonoaudiélogo e psicélogo™.
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Torna-se evidente que o tratamento multidisciplinar é indispensavel no tratamento da DTM,
tendo em vista que tratamentos inadequados poderdo gerar iatrogenias, provocar a cronificacdo
da dor, tornando o caso do paciente ainda mais agravante uma vez que ele foi, de certa maneira,
induzido a fazer determinadas intervengdes".

Diante do exposto, para entender se o tratamento da DTM quando realizado de forma
associada e multidisciplinar, reduz mais a dor e as sintomatologias, o objetivo da pesquisa foi
investigar se os tratamentos multidisciplinares na DTM sdo mais eficazes que quando realizados

de maneira isolada.

MATERIAL E METODO
Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura envolvendo artigos que abordassem a atuagdo
multidisciplinar no tratamento das disfun¢des temporomandibulares.
A presente pesquisa foi conduzida de acordo com os itens de relatério para revisdes sistematicas
e meta-andlises, segundo as orienta¢des PRISMA™,
O delineamento da revisdo teve o formato P/CO QUESTION: Populagdo (P); Intervencdo (I); Comparagdo
(C) e Desfechos (= Outcomes - 0), conforme apresentado no Quadro 1.
Esta revisdo teve seu escopo baseado na seguinte pergunta norteadora: “O tratamento das
disfun¢des temporomandibulares torna-se mais eficaz quando realizado de forma associada? ”
Para os critérios de elegibilidade, foram considerados como critérios de inclusdo: estudos clinicos,
estudos transversais, caso-controle e longitudinais, com individuos em idade adulta que possuem DTM e
0s que ja realizaram tratamento para DTM. Estudos em lingua inglesa e espanhola também foram
considerados nesta revisdo. Foram excluidos da revisao, as revisdes, cartas ao leitor e capitulos de livros.
Os descritores foram selecionados utilizando-se a ferramenta DeCs e a partir destes foram
realizadas as buscas bibliograficas nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs, utilizando-se as palavras-
chave “Articulacdo Temporomandibular”, Disfuncdo Temporomandibular” e “Tratamento Multidisciplinar”.
Para os estudos selecionados, as seguintes informacdes foram extraidas: ano de publicagdo, autor,
pais, caracteristicas da amostra e os tratamentos realizados para DTM. Os resultados e principais
conclusdes também foram extraidos.

A pesquisa foi realizada em duas fases. Na fase 1, dois revisores independentes avaliaram o titulo e
posteriormente o resumo de todos os estudos advindos das buscas nas diferentes bases de dados. Neste
momento foi feita uma pré-selecdo. Na fase 2, os estudos pré-selecionados foram lidos na integra e de
maneira independente pelos dois revisores. Nos casos de divergéncia, quanto a selecdo final do estudo, os
dois revisores entraram em consenso, e quando ndo se chegou a um consenso, um terceiro revisor avaliou o

estudo para a decisdo final.
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Quadro 1: PICO - Populagdo, Intervencdo, Comparagdo, Desfecho

Populagdo/problema | Intervengdo Comparagdo Desfechos
Adultos com DTM Multidisciplinar | Intervencdo Eficacia do tratamento com a reducdo de
isolada dor e de sintomatologias

Fonte: Autor

RESULTADOS

A partir dos 319 artigos encontrados, foram considerados, por satisfazerem os critérios de
inclusdo, 25 artigos. Destes, 7 estavam sem acesso disponivel, restando, assim, 18 artigos para
analise (Figura 1).

Os dados e as caracteristicas dos estudos publicados que serviram de base para o debate
da tematica escolhida, estdo demonstrados no Quadro 2, com relagao ao autor, ano da publicagdo,

objetivos, tratamentos realizados para DTM e principais conclusdes.
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Figura 1 - Relatorio para revisdes sistematicas e meta-analises, segundo as orienta¢des PRISMA
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Nascimento
Correa de; FRARE,
Juliana Cristina.

comparativo entre
os efeitos de
técnicas de terapia
manual isoladas e
associadas a
laserterapia de
baixa poténcia
sobre a dor em
pacientes com
disfuncdo
temporomandibul
ar.

dor em pacientes
com disfuncdo
temporomandibular
apos a aplicagdo de
técnicas de terapia
manual e destas
associadas a
laserterapia de
baixa poténcia.

Artigo Autor Ano Titulo Objetivo Conclusao
Al ALVES, Giorvan 2021 | Efeitos da Investigar a A TMO quando
Anderson dos fotobiomodula¢do | influéncia da associada a
Santos et al.. associada a fotobiomodulagao fotobiomodulagao
terapia associada a terapia | contribuiu no
miofuncional miofuncional aumento da
orofacial na orofacial (TMO) em | amplitude dos
disfuncdo pacientes com movimentos
temporomandibul | disfuncdo mandibulares e
ar muscular. temporomandibular | com ganhos
muscular (DTM). importantes na
percepgao da
qualidade de vida,
e com melhora
significativa nos
quadros dolorosos
das voluntarias
com DTM.
A.2 JUNIOR, Francisco | 2003 | Exercicios Avaliar a eficacia Os resultados
Guedes Pereira de Isocinéticos no dos exercicios mostraram uma
Alencar; AIZAWA, Tratamento dos isocinéticos como eliminagdo ou
Andréa Satie. Estalidos forma de terapia diminuicdo dos
Articulares da para a eliminacdo ou | estalidos
ATM. diminuicdo dos articulares em
estalidos da 60% dos
articulagdo pacientes do
temporomandibular, | grupo de estudo e
nos casos de em 30% do grupo
deslocamento controle.
anterior do disco
com redugdo, em
pacientes
assintomaticos.
A.3 ANDRADE, Tarcila | 2008 | Estudo Avaliar o quadro de | As técnicas de

terapia manual
isoladas ou
associadas a
laserterapia de
baixa poténcia
apresentaram
resultados
satisfatorios no
controle da dor
em pacientes com
disfuncdo
temporomandibul
ar.
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Artigo Autor Ano Titulo Objetivo Conclusao
A4 ANTUNES, Débora | 2012 | Estudo da Comparar a Houve um
Pinto; SALGADO, Amplitude dos amplitude dos aumento das
Ivone de Oliveira. Movimentos movimentos amplitudes dos
Excursivos em excursivos no pré e | movimentos
Pacientes com pos-tratamento dos | excursivos aliado
Desordem pacientes com a uma redugdo
Temporomandibul | desordem dos sinais e
ar no Pré e Pos- temporomandibular | sintomas de DTM
Tratamento (DTM), para avaliar | em 95% dos casos.
Odontolégico. nos pacientes se ha | Conclui-se que o
correlagdo entre o uso de Férula
aumento das Neuromiorrelaxant
amplitudes de e como terapia foi
movimentos eficiente para
excursivos com a reduzir os sinais e
reducdo da dor. sintomas de DTM.
A.5 BARBOSA, 2014 | Efeito da terapia Avaliar o efeito da Os resultados
Gustavo Augusto Watsu sobre os terapia Watsu nos apos o tratamento
Seabra et al. aspectos aspectos mostraram
psicoldgicos e a psicolégicos melhora relevante
qualidade de vida | (ansiedade e e significativa em
em pacientes com | distdrbios todos os indices
disfungdes psiquidtricos avaliados.
temporo- menores) e a Portanto, pode-se
mandibulares: qualidade de vida concluir que a
relato de caso de uma paciente terapia Watsu foi
com disfungao eficaz na reducdo
temporomandibular. | de ansiedade e
distdrbios
psiquidtricos
menores, bem
como melhora da
qualidade de vida
em paciente com
disfuncdo
temporomandibul
ar.

A6 CATAO, Maria 2013 | Avaliagdo da Avaliar a eficaciado | Houve eficacia em
Helena Chaves de eficacia do laser laser de baixa ambos os lasers
Vasconcelos et al. de baixa intensidade no no controle da dor

intensidade no tratamento da dor e abertura bucal
tratamento das em pacientes com dos pacientes.
disfungdes desordens
temporomandibul | temporomandibular
ar: estudo clinico | es.
randomizado

A7l COSTA, Davidson | 2017 | Efeito da terapia Avaliar o efeito da No protocolo

Ribeiro et al. LED na disfungdo | terapia light empregado neste
temporomandibul | emitting diode (LED) | caso, apds a
ar: estudo de caso | na disfuncdo terapia LED houve
temporomandibular. | reducdo da
intensidade da dor

n
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Artigo Autor Ano Titulo Objetivo Conclusao
e aumento da
amplitude de
movimentos
mandibulares. A
remissdo dos
sinais e sintomas
da disfuncdo
temporomandibul
ar resultou em
melhora na
qualidade de vida
da paciente.
A8 FRANCO, Ana 2011 | Fisioterapia no Avaliar o efeito da As terapias fisicas
Licia et al. tratamento da dor | fisioterapia manual, | individualizadas
orofacial de cinesioterapia e podem ser
pacientes com laserterapia, no eficientes no
disfuncdo tratamento da dor tratamento das
temporomandibul | muscular e artralgia | DTMs crdnicas
ar cronica. em uma paciente persistentes.
com DTM crénica.
A9 GUTIERREZ, 2013 | Eficacia do laser Relatar dois casos Os métodos de
Natalia Cortez et de baixa poténcia | do uso do laser de avaliagdo
al. no tratamentoda | baixo poténcia no utilizados foram
DTM: dois relatos | tratamento da dor bastante praticos
de casos. muscular causada para registrar a
pela disfuncdo dor antes e ap6s o
temporomandibular | tratamento. A
(DTM). terapia com laser
de baixa poténcia
parece ter um
efeito benéfico
para a dor
musculos
mastigatarios.
A.10 HERNANDES,Naya | 2017 | Atuacdo Verificar e comparar | A fonoterapia

ra Camila de Jesus
et al.

fonoaudioldgica
em disfuncdo
temporomandibul
ar em dois casos:
analise
comparativa dos
efeitos da terapia
tradicional e o uso
da bandagem
terapéutica
associada

os efeitos da terapia
fonoaudioldgica
tradicional e o uso
associado da
bandagem
terapéutica no
tratamento de
disfuncdes
temporomandibular
es musculares em
dois casos.

utilizando-se de
técnicas
tradicionais e a
aplicacdo da
bandagem
elastica associada
a estas
demonstram
beneficios
terapéuticos em
sujeitos com
disfuncdo
temporomandibul
ar.Ousoda
bandagem
elastica aparenta
ter promovido
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Artigo Autor Ano Titulo Objetivo Conclusao
eficiéncia
terapéutica em
menor tempo.

AN MARTINS, Ana 2016 | Aconselhamento e | Avaliar areducdo da | Pode-se concluir

Paula Varela dispositivo sintomatologia que o tratamento
Brown et al. interoclusal para dolorosa, utilizando | de DTM por meio
tratamento Escala Visual do DI, seguido do
conservador da Analdgica (EVA), de | aconselhamento, é
disfuncdo pacientes com DTM | eficaz na reducdo
temporomandibul | por meio do da intensidade da
ar: estudo aconselhamento e dor.
preliminar utilizacdo de
dispositivos
interoclusais (DI).
A2 NEGREIROS, 2006 | Pistas deslizantes: | Descrever uma 0 efeito das pistas
Wagner Aradjo de uma alternativa situacdo clinica na deslizantes,
etal. terapéutica para qual uma paciente quando estas sdo
pacientes com com desordem bem executadas,
disfuncdo muscular cronica foi | pode ter uma
temporomandibul | submetida a um grande influéncia
ar: estudo tratamento na remissdo dos
preliminar multidisciplinar, com | sintomas
terapia oclusal musculares e
através de pistas articulares de
deslizantes. pacientes com
DTM.
A13 POLI, Mércia 2003 | Abordagem Demonstrar os Os resultados
Simone et al. interdisciplinar na | beneficios obtidos foram
disfuncdo proporcionados pela | uma melhora da
temporomandibul | intervencdo da postura global e
ar-relato de caso. | Fisioterapia regressao da
juntamente com a sintomatologia.
Odontologia em
uma paciente do
sexo feminino com
43 anos de idade.
Al4 CHACON,Omar 2018 | Eficacia do laser Determinar a E validado que o

Abel Ricardo et al.

no tratamento de
pacientes com
sindrome da
disfuncdo
temporomandibul
ar.

eficacia do
tratamento articular
da terapia de
suporte a laser e
medicamentosa,
aplicada a pacientes
com disfungdo
temporomandibular
da sindrome da dor.

laser de
tratamento
combinado e
terapia de droga
foi mais eficaz
para apoiar
sintomas em fases
num curto periodo
de tempo, em
relacdo aos quais
foram aplicados o
tratamento
convencional, e,
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Artigo Autor Ano Titulo Objetivo Conclusao
portanto, a sua
aplicagdo é vidvel.

A15 SANTOS, Thiago 2010 | Eficacia da Avaliar a eficaciada | A laserterapia
de Santana et al. laserterapia nas laserterapia no promove reducdo

disfungdes tratamento das da sintomatologia

témporo- disfuncdes dolorosa do

mandibulares: témporo- paciente apds a

estudo controle. mandibulares. aplicacdo por acdo
analgésica e/ou
por um efeito
placebo.

A6 SILVIA, Maria do 2019 | Mobilizagdo Avaliar ainfluéncia | A mobilizado das
Socorro Medeiros articular da mobilizacdo articulagdes
daetal. oscilatéria como articular oscilatéria | oscilatérias na

tratamento na DTM. DTM pode ser

fisioterapico da eficaz no aumento

disfuncdo da amplitude de

temporomandibul movimento

ar: um relato de mandibular e na

caso abertura da boca,
bem como na
reducdo da dor da
ATM e
musculatura
mastigatoria.

A17 TOSATO, Juliana 2006 | Avaliagdo pré e Avaliar o tratamento | Apds o
de Paiva et al. pos-tratamento fisioterapéutico em | tratamento,

fisioterapéutico na | um paciente com verificou-se ganho
disfuncdo limitagdo na significativo da
temporomandibul | abertura bucal. abertura bucal, da
ar lateralidade a
direita e a
esquerda, o que
demonstrou a
efetividade do
tratamento no
paciente estudado
A18 ZOTELLI, Vera 2010 | Uso daacupuntura | Apresentar o caso De acordo com a

Lucia Rasera et al.

no manejo da dor
em pacientes com
alteracdes na
articulagdo
temporomandibul
ar (ATM).

clinico de uma
paciente com
Disfuncdo
Temporomandibular
(DTM), tratada com
acupuntura, e os
resultados obtidos
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Artigo Autor Ano Titulo Objetivo Conclusdo
Odontologia de efetivo para
Piracicaba (FOP- reducdo dos
UNICAMP). sintomas.
DISCUSSAO

Este estudo demonstrou que individuos com DTM apresentaram maior prevaléncia de
zumbido do que individuos sem DTM. Estes achados, incluindo os relacionados a face, podem
colaborar com a avaliacdo e o diagnéstico de médicos, cirurgides-dentistas, fonoaudiélogos e
fisioterapeutas.

O bruxismo diurno e o estalido foram as caracteristicas maxilofaciais mais prevalentes na
caracterizacdo amostral (50,6% e 39,1%), apresentando associacdo significativa (p < 0,001), em
maior frequéncia, com a DTM envolvendo a articulacdo. Esta relacdo pode ser explicada pelo fato
de a DTM estar associada a diversos fatores de risco, como alteragdes da postura e/ou musculatura
da mastigacao, bruxismo e habitos parafuncionais orais?? e ainda a dor miofascial, artralgia e
patologias articulares como deslocamento de disco e ruidos articulares?.

Alguns autores 2% revelam que a prevaléncia de sintomas otoldgicos do tipo zumbido é
significativamente maior em um grupo com Disfuncdo Temporomandibular se comparado a um
caso controle, corroborando com os achados desta pesquisa que demonstrou uma relacdo
significativa entre o zumbido e os grupos classificados pelo RDC/TMD: eixo1” (64,4%) A
explicacdo pode se dar, possivelmente, pelo fato das manifestacdes da alteracdo da musculatura
mastigatéria provenientes da DTM, associadas ao sistema auditivo, acontecerem devido a grande
proximidade anatomica e funcional entre as estruturas da orelha e a ATM, incluindo a inervacdo e
vascularizacdo®.

Os resultados desse estudo mostraram uma associacdo significativa entre o zumbido e a
DTM (p < 0,001), assim como o grau de incémodo causado por ele (p < 0,001), principalmente nas
alteracdes com comprometimento articular da ATM, que corrobora com os resultados de uma
pesquisa que registrou 70% de pacientes, acometidos com zumbido crénico, com o diagndstico
clinico de disfungdo da ATM com comprometimento articular?. Esta relacdo pode ser justificada
porque o ouvido se encontra contido no osso temporal e relaciona-se com o condilo mandibular,

separado deste apenas pela parede timpanica®.
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Os lados de percepcdo do zumbido apresentaram associacdo estatisticamente
significativa (p < 0,001) com o lado de diagnéstico da DTM. Essa relagdo é possivel, pois a anatomia
e a fisiologia da ATM encontram-se associadas a orelha média®.

Apesar das divergéncias encontradas na literatura quanto a associacdo entre sexo e DTM,
a presente pesquisa demonstrou maior prevaléncia entre individuos do sexo feminino, semelhante
a uma pesquisa ja realizada®.

Com base nos dados encontrados na literatura, entendemos que as teorias encontradas
servem para esclarecer a presenca de zumbido em individuos com DTM. Este estudo afirmou que

o relato de queixa de zumbido é comumente relatado por individuos com esta comorbidade.

CONCLUSAO

Estudos cientificos mais aprofundados sobre as diferentes abordagens de tratamento
para a disfuncdo temporomandibular tém se tornado cada vez mais comuns. No entanto, ainda ha
muitas incertezas em relacgdo a eficdcia e aos beneficios desses tratamentos.

Assim, os tratamentos realizados de forma multidisciplinar demonstraram maior eficacia
em comparacdo com abordagens isoladas, resultando em reducdo da dor orofacial, aumento da
mobilidade mandibular e melhoria do funcionamento geral do sistema estomatognatico.
Tratamentos como terapia manipulativa e terapia miofuncional orofacial sdo extremamente
positivos e eficazes neste processo de intervencdo terapéutica.

A utilizacdo da fotobiomodulagdo associada as abordagens supracitadas mostra-se mais
eficazes e eficientes quando comparadas aos tratamentos de cunho isolado. Essas abordagens,
associadas ao uso de recursos tecnoldgicos, proporcionam um avanco importante nos aspectos
relacionados a dor orofacial, a mobilidade mandibular e a melhora global de todo o sistema

estomatognatico.
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