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Ocorréncia de enteroparasitas em chupetas de criancas em
comunidade carente de Vitéria de Santo Antdo — PE

Occurrence of enteroparasites in pacifiers of children from a poor community from
Vitoria de Santo Antédo— PE

Brunno Maxwell Lorena Barros®; Larissa Isabela Oliveira Souza?; Luis Claudio Nascimento
da Silva®®

Resumo: Criangas em idade escolar € o grupo alvo das enteroparasitoses por apresentarem,
normalmente, habitos higiénicos mais precarios e/ou auséncia de imunidade a re-infeccbes. O
presente trabalho objetivou aferir a frequéncia de ovos e cistos de enteroparasitas em chupetas de
criancas de uma comunidade carente do municipio de Vitéria de Santo Antédo - PE e correlaciona-la
com os fatores socioeconémicos e higiénicos envolvidos. Foram coletadas 47 chupetas de 42
criancas de ambos os sexos, e aplicados 33 questionarios aos seus responsaveis. As chupetas
foram coletadas e encaminhadas ao Laboratério de Parasitologia Clinica da Faculdade
Pernambucana de Saude (Recife, PE); onde as chupetas foram lavadas com solu¢éo detergente, e
em seguida foi realizada a escovacgéo e enxague das mesmas. O liquido resultante foi submetido a
centrifugacdo a 5000 rpm. Apds 5 minutos o sobrenadante foi desprezado e o sedimento examinado,
em duplicata. Das 47 chupetas analisadas 17,02% estavam parasitadas, sendo os cistos de
Entamoeba hystolitica (37,5%) e ovos de Ancylostoma sp. (25%) os parasitas mais frequentes.
Cistos de Entamoeba coli e Giardia lamblia, e ovos de Enterobius vermiculares estiveram presentes
em 12,5% das chupetas. 62,5% das chupetas parasitadas eram de criangcas do sexo masculino. Foi
observado correlacdo do parasitismo das chupetas com fatores higiénico-sanitario da populacéo,
reafirmando que é necessaria 4 implantacdo de trabalho educativo higiénico-sanitario continuo para
conscientizagéo da populagao.
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Abstract: This study aimed to establish the prevalence of eggs and cysts of intestinal parasites in
children's pacifiers in a disadvantaged community in Vitoria de Santo Antédo - PE and to correlate this
prevalence with socioeconomic and hygienic factors involved. A total of 47 pacifiers were collected
from 42 children of both sexes, as well 33 questionnaires were directly applied to the child’s guardians
during July, 2012. The pacifiers were collected and sent to the Laboratory of Clinical Parasitology of
Faculdade Pernambucana de Saude (Recife, PE), where each pacifier were washed and brushed
with detergent solution, and then the resulting liquid was collected and subjected to centrifugation at
5000 rpm. After 5 minutes the supernatant was discarded and the pellet examined in duplicate. From
all 47 analyzed pacifiers, about 17% were found parasitized, and the highest incidence was observed
for cysts of Entamoeba hystolitica (37.5%), followed by eggs of Ancylostoma sp. (25%). Cysts of
Entamoeba coli and Giardia lamblia and eggs of Enterobius vermicularis were present in 12.5% of
cases. Furthermore, 62.5% of parasitized pacifiers were from boys. It was observed a positive
correlation between the parasitism of pacifiers and the hygienic-sanitary factors of the population,
highlighting that the implementation of hygiene and sanitary educational work for continuous public
awareness is needed.

Keywords: Enteroparasitosis, Child, Pacifier.
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Introducéo

As parasitoses intestinais s&o as
infeccbes mais comuns em seres
humanos, responséaveis por elevada
taxa de morbidade e mortalidade em
paises em desenvolvimento e
subdesenvolvidos. Sdo infeccdes de
importancia na saude publica e seus
fatores predisponentes estdo
vinculados a sub-regibes, os quais
incluem falta de higiene, saneamento
basico precario, pobreza, desnutricdo
e baixa escolaridade’. A disseminacao
das formas infectantes dos helmintos
intestinais € um fator determinante
para a criagdo e a manutencdo de
focos endémicos, dentre os elementos
carreadores de ovos e cistos de
enteroparasitas estdo: residuos de
esgoto mesmo apds tratamento?,
cédulas de dinheiro®, vegetais
comercializados*® ou consumidas em
escolas®, sanitarios de escolas’,
insetos®, chupetas de criancas® e
transporte publico™®.

Criancas em idade escolar é o
grupo alvo das enteroparasitoses por
apresentarem, normalmente, habitos
higiénicos mais precarios e/ou
auséncia de imunidade a re-
infeccdes™. O parasitismo intestinal
nesse grupo de individuos torna-se
mais relevante pela possibilidade de
reducdo da absorcdo intestinal
acarretando em diarreia cronica,
desnutricio e anemia, 0 que
compromete o desenvolvimento fisico
e intelectual*?.

Embora no Brasil onde as
parasitoses intestinais estejam entre
0s principais problemas de saulde
publica, a investigacdo parasitoldgica
tem sido amplamente negligenciado,
em especial a faixa etaria mais
acometida, criancas na idade pré-
escolar e escolar. Embasado nessa
problematica, o objetivo da presente
pesquisa foi de aferir a frequéncia de
0VOoS e cistos de enteroparasitas em
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chupetas de «criancas de uma
comunidade carente do municipio de
Vitéria de Santo Antdo - PE e

correlacionar com fatores
socioecondmicos e higiénicos
envolvidos.

Material e método

O estudo foi do tipo experimental
transversal, onde foram examinadas
47 chupetas pertencentes a 42
criancas, de ambos 0s sexos, na faixa
etaria de zero a sete anos de idade,
residentes de uma comunidade
carente em Vitéria de Santo Antdo-PE
e cadastrada na Unidade Bésica
Saude de Doutor Alvinho. Também foi
aplicado um questionario com a
finalidade de analisar as condi¢des
socioeconbmicas, ambientais e
higiénicas referentes a populagdo em
estudo. Os responsaveis que
aceitaram participar da pesquisa
assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido.

As chupetas foram coletadas nas
proprias residéncias, colocadas em
sacos de polietiieno devidamente
identificados, acondicionadas em
caixa de isopor e imediatamente
encaminhadas para andalises no
Laboratério de Parasitologia Clinica da
Faculdade Pernambucana de Saude.
Para pesquisa de enteroparasitas
segundo a técnica previamente
descrita por Dornelles et al.®® as
chupetas foram lavadas e escovadas
com solugéo detergente de pH neutro
(500 mL de solucdo fisiologica
adicionada de duas a quatro gotas de
Tween 80) e com auxilio de uma
escova de nailon, sendo essas
lavadas com hipoclorito e jato d’agua
antes de cada operacdo. Apls a
escovacao, a chupeta foi enxaguada
com agua destilada e o liquido
resultante recolhido em um calice de
vidro. Em seguida o liquido resultante
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da lavagem foi transferido para um
tubo de centrifuga, e submetido a
centrifugagcdo a 5000 RPM/minutos
durante 5 minutos. O sobrenadante foi
desprezado, o sedimento examinado
entre lamina e laminula, em duplicata,
uma com uma gota do sedimento e
outra com a adicdo de uma gota de
solugéo de Lugol (para diferenciacao
morfolégica das estruturas). As
laminas foram  examinadas ao
microscopio com objetiva de 10X e,
guando encontradas estruturas
suspeitas de larvas e ovos de
helmintos ou cistos de protozoarios, se
procedeu a confirmagcdo com objetiva
40X. Uma chupeta controle foi
propositalmente contaminada com
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uma solugcdo fecal positiva com
enteroparasitas, a qual sofreu o
mesmo processo de lavagem, e que
foi posteriormente analisada.

Resultados

Foram realizadas 47 anélises
parasitologicas em chupetas de 42
criancas, sendo 28 (61,9%) do sexo
feminino e 19 (38,1%) do sexo
masculino. Em 17,02% das chupetas
houve presenca de parasitas (tabela
1), dessas 62,5% eram de criangas do
sexo masculino.

Tabela 1: Resultado parasitolégico das analises de 47 chupetas de criancas de uma
comunidade carente do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE.

Sexo NUumeros de
chupetas

Amostras positivas %

Masculino 19

Feminino 28

5 26,32
3 10,71

Total 47

8 17,02

40-

20_ ey
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Chupetas parasitadas (%)

oL

E3 Cisto de Entamoeba hystolitica
EE3 Ovos de Ancylostoma sp.
BE3 Cisto de Entamoeba coli

D Cisto de Giardia lamblia
Ovos de Enterobius vermiculare

Figura 1: Distribuicbes dos parasitismos das 47 chupetas de criangcas de uma
comunidade carente do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE.
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Os enteroparasitas mais
frequentes foram Entamoeba
hystolitica (37,5%) e Ancylostoma sp.
(25%). Cistos de Entamoeba coli e
Giardia lamblia, e ovos de Enterobius
vermiculares estiveram presentes em
12,5% das chupetas (Figura 1). A
idade média das criancas usuarias das
chupetas com positividade para
enteroparasita foi de 3,25 anos de
idade (Figura 2).

A idade média dos entrevistados
responsaveis pelas criangcas usuarias
de chupeta foi de 30,6 anos, sendo a
maioria do sexo feminino (96,96%),
57,56% tinham apenas 0 ensino
fundamental incompleto e 6,1% eram
analfabetos. Todas as criancas
moravam em residéncias do tipo
alvenaria e 39,40% das familias
tinham renda menor que um salario
minimo, a qual provinha do auxilio
bolsa Familia (Tabela 2).

As residéncias tinham em média
4,57 moradores, a procedéncia da
agua utilizada no lar era de 84,84% de
agua encanada, sendo que a maioria
(51,52%) dos entrevistados ndo fazia
tratamento algum na agua antes de
utiliza-la para beber e/ou cozinhar. O
destino dos dejetos dos domicilios era
de 84,84% para rede publica de

N [ N
T % ?

NUmero de Casos (%)
'_\
o

o
1

0-1 2-3
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esgoto, porém, foram relatados que o
mesmo desembocava no rio proximo a
comunidade. Todos os domicilios
eram cobertos por coleta publica de
lixo (Tabela 3).

Em relacdo a higienizacdo das
chupetas foi observado que 12,12%
dos responsaveis ndao as lavavam,
48,49% lavam as vezes e 24,24% soO
guando as mesmas caiam no chao.
Quando questionadas a respeito da
agua utilizada para a higiene da
chupeta, a maioria dos entrevistados
(75,76%) respondeu que usava a agua
da torneira. Observou-se também que
36,37% guardavam as chupetas
enrolada na fralda e 30,30% em cima
de moveis (Tabela 3).

As residéncias tinham em média
4,57 moradores, a procedéncia da
agua utilizada no lar era de 84,84% de
agua encanada, sendo que a maioria
(51,52%) dos entrevistados néo fazia
tratamento algum na agua antes de
utiliza-la para beber e/ou cozinhar. O
destino dos dejetos dos domicilios era
de 84,84% para rede publica de
esgoto, porém, foram relatados que o
mesmo desembocava no rio préximo a
comunidade. Todos os domicilios
eram cobertos por coleta publica de
lixo (Tabela 3).

4-5 6-7

Figura 2: Relacgdo entre a faixa etaria/Parasitismo das criangas e chupetas de uma
comunidade carente do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE.
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Tabela 2: Fatores Socioeconémicos das familias responsaveis pelas criancas de
uma comunidade carente do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE.

Perguntas Respostas %
Ensino fundamental completo 0
Ensino fundamental incompleto 57,56
Qual o grau de Ensino médio completo 12,11
instrug 507 Ensino médio incompleto 24,23
Gao: Ensino superior completo 0
Ensino superior incompleto 0
Analfabeto 6,1
. Taipa 0
(?ounaicl, tcr)ut(l;%g 32 Alvenaria 100
residéncia? Barro 0
Outros 0
Qual o tipo do piso Chao batido 3,03
daresidéncia? Alvenaria 96,97
Outro 0
Qual a renda per Menos que um salario minimo 39,40
capita familiae’? Mais que um salério minimo 27,27
P ' Mais que dois salarios minimos 3,03
Um salario minimo 27,27
N&o soube responder 3,03

Em relacdo a higienizacdo das
chupetas foi observado que 12,12%
dos responsaveis nao as lavavam,
48,49% lavam as vezes e 24,24% soO
guando as mesmas caiam no chao.
Quando questionadas a respeito da
agua utilizada para a higiene da
chupeta, a maioria dos entrevistados
(75,76%) respondeu que usava a agua
da torneira. Observou-se também que
36,37% guardavam as chupetas
enrolada na fralda e 30,30% em cima
de moveis (Tabela 3).

Discussao

As enteroparasitoses sdo um dos
problemas béasicos na saude publica
de regides tropicais, podem causar
diversos quadros patologicos como

diarréia, dores abdominais, distarbios
nutricionais e de comportamento, com
isso, criangas parasitadas podem
apresentar deficiéncia no crescimento,
na cognicdo e quadros severos de
desnutricdo, que podem levar a morte
ou a complicagbes que se estendem
por toda a vida do individuo™.

Estudo anterior realizado em um
bairro da periferia de Alfenas — MG,
com criangas na mesma faixa etaria
da presente pesquisa, apresentou
percentual semelhante da presenca de
enteroparasitas em chupetas
(11,63%), porém com parasitas
diferentes (Ascaris lumbricoides e
Enterobius vermiculares)®.

Em contrapartida, em outra
pesquisa realizada com chupetas de
escolares em Santa Maria — RS, nao
houve contaminacéo de chupetas por
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Tabela 3: Fatores ambientais e higiénicos de 33 responsaveis pelas criancas de
uma comunidade carente do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE.

Perguntas Respostas Valores (%)
a-  Aguaencanada 84(’)84
Qual a procedénciada b- Agua mineral 0
agua utilizada no lar?  c- Agua de poco
. 15,16
d- Pega na casa do vizinho
a- Nenhum tratamento
b- Coloca algum produto 51,52
Faz algum tratamento i 3.03
. quimico
antes de usar a agua 9.09
C- Fervura
para beber e/ou d- Filtracio 21,21
cozinhar? firacac 12.12
e- Agua minera 303
Outro cite '
a_
Qual o destino dos b- Fossa 9,09
: , 84,84
dejetos? c- Rede de esgoto publica
. 6.07
Outro cite
a_
Qual o destino do lixo? b- Cole_ta publica municipal 100
C- Queima 0
d- Despejo no entorno do rio 0
a- Sim 15,15
Em relacdo & chupeta, b- N&o 12,12
ela é lavada antes de ser c- As vezes 48,49
dada a crianca? d- S6 quando cai no chdo 24,24
a-
b-  Agua da torneira 75,76
c- Agua fervida 12,12
Em que tipo de dgua ela d- Agua filtrada 3.03
€ lavada? e- Agua filtrada e fervida 0
f- Agua mineral 0
- Agua e sabao 0
h- Né&o lava 9,09
Embaixo do travesseiro 3,03
Dentro de uma gaveta 9,09
Enrolada na fralda 36,37
Onde a chupeta é Em qualquer lugar 3,03
guardada? Em cima dos moéveis 30,30
Em um copo com agua 3,03
Em cima do sofa 3,03
Porta chupeta 3,03
Na geladeira 9,09
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enteroparasitas'®. Embora metade das
chupetas analisadas por esses
autores continham micro-organismos
do grupo dos coliformes. Esses dados
concernem na necessidade de
estudos mais detalhados em relacéo
as caracteristicas das localidades em
gue as criancas vivem e o tratamento
higiénico para com a chupeta, j4 que
os coliformes podem ter origem de
contaminacgao fecal.

Os resultados obtidos chamam a
atencao para o fato que, apesar da
maioria das chupetas analisadas
serem de criangcas do sexo feminino,
62,5% das chupetas parasitadas eram
de criangas do sexo masculino, isso
ocorre pela suposta maior negligéncia
dos habitos de higiene deste sexo™.

Dentre 0S enteroparasitas
presentes nas chupetas o protozoario
mais frequente foi  Entamoeba
histolytica, a Unica ameba considerada
invasiva, com prevaléncia elevada nas
regides tropicais, especialmente em
comunidades com condicdes
sanitarias inadequadas, e que
ocasiona uma acentuada diarreia’.
Quanto a helminto o Ancylostoma sp.
(Ancylostoma duodenale e Necator
americanus) foi o mais frequente,
possui ampla distribuicdo geografica e
elevada prevaléncia, € mais comum
em zonas rurais, seu quadro clinico é
caracterizado por uma pronunciada
anemia e comprometimento pulmonar
e intestinal®™.

No trabalho desenvolvido com
gestantes atendidas em um hospital
de referéncia em Recife, a espécie de
enteroparasita mais frequente também
foi a Entamoeba histolytica®®. A
presenca de ovos e  cistos
encontrados nesta pesquisa foram
maiores nas chupetas das criangcas na
faixa etaria de 2 a 5 anos de idade, o
gue pode ser atribuido ao ganho de
autonomia gerando um maior contato
com o meio ambiente'’. Isso fortalece
0S aspectos negativos associados a
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utiizacdo de chupetas e devem ser
discutidos com os familiares, a fim de
racionalizar o seu uso e evitar que
esse habito perdure além dos
primeiros meses de vida'**8,

As respostas das questdes
referentes as caracteristicas
socioecon6micas e ambientes tracam
um perfil de uma populacédo carente
de educacdo, renda e saneamento
bésico, fato este, que de acordo com
estudo anterior esta associado a alta
frequéncia de enteroparasitoses®.
Além disto, a maioria  dos
responsaveis pelas criancas néao
mostraram ter os cuidados adequados
com a higienizacéo das chupetas.

Este trabalho corrobora com
outros dados®, mostrando que as
chupetas sdo fontes potencias de
contaminagdo, em especial para
criangas com intenso contato com o
solo e que vivem em comunidades
carentes com saneamento basico
inadequado. Nessas populacdes, 0s
enteroparasitas encontram seu grupo
alvo preferido para infeccdo, as
criancas em idade pré-escolar e
escolar, o0 que caracteriza um
importante problema social.

Conclusao

Com o0s resultados obtidos
conclui-se que a alta frequéncia de
enteroparasitas nas chupetas
analisadas pode estar relacionada a
fatores determinantes como: a falta de
informacdo, hébitos higiénicos,
cuidado com a agua e a classe social.
Tudo isso provavelmente se deve ao
dificil acesso a informacdo sobre os
assuntos. Com isso, € importante a
conscientizacdo da populacdo através
de acdes profilaticas e ndo sO6 o
tratamento medicamentoso. Alem de
trabalhos socio-educativos e higiénico-
sanitarios continuos em escolas e
comunidades carentes, levando em
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conta as particularidades culturais de

cada

regido, almejando sempre a

melhora da qualidade de vida da
populacao.
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