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Contribuicdes da atencao farmacéutica a pacientes em tratamento
oncolégico

Contributions of pharmaceutical care to patients on oncological treatment

Livia Christina Almeida da Silval; Poliana Oliveira Lemos de Brito?; Cristiane Dominice Melo?®,
Angela Falcai* ;lone Cristina de Paiva Pereira®

Resumo: Pacientes tratados com terapia antineoplasica sado candidatos ao desenvolvimento de potenciais
reacbes adversas devido a poliquimioterapia, margem estreita dos medicamentos em uso e tratamento
prolongado. A Atencdo Farmacéutica torna-se fundamental nesse processo, orientando o uso correto dos
medicamentos, acompanhando reacfes adversas e interagdes medicamentosas, diminuindo o risco de
erros e a descontinuidade do tratamento. O papel do farmacéutico no tratamento oncolégico ainda é
pequeno, mas vem evoluindo além da dispensacdo de medicamentos, esse profissional busca encontrar e
resolver problemas relacionados a medicamentos que apare¢cam durante do tratamento. Portanto a insercéo
do farmacéutico na equipe multiprofissional do tratamento oncoldgico pode contribuir de forma positiva para
o alcance da maxima efetividade e seguranca da farmacoterapia e melhoria na qualidade de vida do
paciente. Neste sentido o0 presente projeto tem por objetivo demonstrar a importdncia da Atencao
Farmacéutica para a melhoria na qualidade de vida do paciente em tratamento antineoplasico e a
necessidade de valorizacéo e incorporagéo do profissional farmacéutico na equipe multidisciplinar.
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Abstract: Patients treated with antineoplastic therapy are candidates for the development of potential
adverse reactions due to multidrug therapy, narrow margin of the drugs in use and prolonged treatment.
Pharmaceutical Care is fundamental in this process, guiding the correct use of medicines, accompanying
adverse reactions and drug interactions, reducing the risk of errors and discontinuation of treatment. The role
of the pharmacist in cancer treatment is still small, but has evolved beyond the dispensing of medications,
this professional seeks to find and solve problems related to drugs that appear during treatment. Therefore,
the insertion of the pharmacist into the multiprofessional team of the cancer treatment can positively
contribute to reach the maximum effectiveness and safety of the pharmacotherapy and improvement in the
quality of life of the patient. In this sense, the present project aims to demonstrate the importance of
Pharmaceutical Care for the improvement in the quality of life of the patient undergoing antineoplastic
treatment and the need for valorization and incorporation of the pharmaceutical professional in the
multidisciplinary team.
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Introducao

O Cancer é o nome geral dado a um
grupo de patologias que tém em comum
o crescimento desordenado de células
gue penetram os tecidos e 0rgaos,
podendo espalhar-se para outras regioes
do corpo. Estas células tendem a ser
muito  agressivas e incontrolaveis,
determinando a formacdo de tumores ou
neoplasias malignas, porém, podem ser
tratadas e seus indices de cura
atualmente sdo muito elevados. Outra
caracteristica que diferenciam  o0s
diversos tipos de cancer €, a velocidade
de multiplicacdo das células.?

O numero de casos de cancer tem
aumentado de maneira consideravel em
todo mundo. A Organizagdao Mundial de
Saude — OMS (2012) fez uma projecao
de 27 milhGes de novos casos de cancer
até 2030 em todo o mundo e 17 milhdes
de mortes pela a doenca. Segundo dados
do INCA?, os paises em desenvolvimento
serdo 0os mais afetados, entre eles o
Brasil. Dados epidemiologicos revelam
qgue s6 no ano de 2016 foram registrados
no pais 596 mil novos casos de cancer,
0s tipos com maior incidéncia sdo o
cancer de pele, prostata e mama (INCA,
2016).2

Os farmacos utilizados na terapia
antineopldsica tém a capacidade de
impedir o desenvolvimento de processos
vitais das células tumorais, porém nao
possuem uma especificidade para estas
células, podendo agir também em células
saudaveis do organismo, desse modo
muitos medicamentos apresentam uma
janela terapéutica estreita, ou seja, a
dose usual € proxima a dose toxica e
muitos também podem ser classificados
carcinogénicos. Geralmente as reacoes
adversas predominantes neste grupo de
medicamentos estédo relacionados,
nauseas e vomitos, supressao da medula
Ossea e alopecia, além de toxicidade
pulmonar, neurotoxicidade, toxicidade
renal, cardiotoxicidade, lesdo godonal e
esterilidade. Vale destacar que os efeitos
adversos sao um fator que influencia
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para ndo adesao a terapia pelo paciente
e podem interferir na efetividade,
provocando um avanco da doenca.3

A terapia do paciente oncolégico
necessita de diversos tratamentos
combinados, sendo relevante um
acompanhamento  individualizado e
especializado, considerando as suas
necessidades. Nesse contexto, € de
suma importancia que a equipe
multiprofissional faca a orientagéao
adequada ao paciente durante todo o
tratamento. Essa equipe € composta por
médicos, enfermeiros, psicologos,
nutricionistas, entre outros profissionais.*
Mais recentemente, o farmacéutico
OCUpPOU Seu espago nessa equipe de
profissionais, tornando-se indispenséavel

para a qualidade do processo
farmacoterapéutico.
O acompanhamento do

farmacéutico aos pacientes em
tratamento oncologico é uma importante
ferramenta para a reducdo de erros de
medicagdo no tratamento, tornando-o
mais eficaz e melhorando a qualidade de
vida, sua tarefa é garantir que a terapia
medicamentosa do doente esteja
devidamente adequada e que seja a mais
segura e conveniente ao paciente. Neste
sentido a Atencdo Farmacéutica pode ter
um papel importante neste processo.®

A Atencdo Farmacéutica € uma
pratica profissional voltada para o
paciente onde o farmacéutico fara o
aconselhamento e monitoramento da
terapia farmacoldgica em que o paciente
estd inserido, prestando todas as
informacdes necessérias em relagdo ao
medicamento para garantir a adesdo ao
tratamento e uso racional do
medicamento. Por meio desta atencdo o
farmacéutico torna-se co-responsavel
pela qualidade de vida do paciente.®

O farmacéutico desempenha um
importante papel para a edificacdo de um
novo modelo de atencdo a saude, onde
ele possa estar colocado como
profissional do medicamento, atuando
como referéncia na orientacao,
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cumprimento, acompanhamento e
monitoramento da terapia farmacolégica.
A presente pesquisa demonstrar as
contribuicbes da Atencdo Farmacéutica
para pacientes oncoldgicos ressaltando a
importancia e necessidade da atuacéo do
farmacéutico no acompanhamento e
monitoramento da terapia farmacoldgica.

Material e método

Trata-se de uma  pesquisa
bibliografica descritiva com o intuito
identificar publicacbes a respeito das
contribuicbes da Atengcdo Farmacéutica
ao paciente oncologico em tratamento,
baseada em pesquisas realizadas no
periodo de 2007 a 2017, utilizando-se
artigos e teses relacionados ao tema
proposto. Para localizar publicacdes sera
realizada uma busca nas bases de dados
on-line BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), Scielo. Google académico e
Pubmed nos meses de setembro de 2016
a abril de 2017.

Resultados e discussao

A atuacdo do farmacéutico em
oncologia € uma realidade presente em
praticamente todos o0s servicos de
quimioterapia. Embora tenha iniciado sua
atuacdo exclusivamente nas atividades
de manipulacdo e gerenciamento de
guimioterapicos, tornou-se peca
fundamental para a garantia de qualidade
dos procedimentos.”’ Além das
atribuicdes relacionadas ao preparo da
terapia antineoplasica, cabe ao
farmacéutico compor a equipe
multiprofissional nas visitas aos pacientes
submetidos ao tratamento oncoldgico.®
Conhecer os aspectos farmacoldgicos,
suas propriedades, mecanismos e efeitos
adversos dos medicamentos, €é o
principal fator para o sucesso e qualidade
da farmacoterapia de um paciente, uma
vez que faz do farmacéutico uma peca
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fundamental em todo o processo de
tratamento.’

Ha anos o farmacéutico vem
ampliando a sua atuagao no universo da
oncologia, desde que o Conselho Federal
de Farmécia estabeleceu que € uma
funcdo privativa do farmacéutico a
competéncia para 0 exercicio da
atividade de manipulacdo de drogas
antineoplasicas e similares nos
estabelecimentos de saude, e no
exercicio desta atividade tendo também
outras atribuicdes relacionadas.?

Diante do crescimento no numero
de pacientes oncolégicos inseridos em
protocolos onde h& necessidade de
terapia antineoplasica, se faz necessario
0 esclarecimento sobre os medicamentos
ao paciente.® Logo, o farmacéutico é um
profissional indispensavel na equipe
multiprofissional do tratamento
oncolégico, qualificado a desenvolver
varias funcdes dentro da equipe
multidisciplinar, como Atencao
Farmacéutica aos pacientes oncoldgicos
e informagbes aos demais profissionais
da equipe de salde®!!,

Assim, o] farmacéutico vai
agregando atitudes, valores éticos,
habilidades, responsabilidade na
prevencdo de doencas e recuperacao da
salde com a integragdo da equipe. E a
relacdo mais proxima do farmacéutico
com o usuério de medicamentos, levando
a uma farmacoterapia racional com a
obtencdo de resultados voltados a
melhoria da qualidade de vida.*? Os
pacientes se sentem amparados quanto
as informacgodes relacionadas a acédo dos
farmacos, seus efeitos adversos, as
interacbes  medicamentosas e ao
desenvolvimento do tratamento, podendo
contribuir significativamente para o seu
sucesso, até porque muitos pacientes
relutam em aderir a um tratamento, pois
ndo foram esclarecidos devidamente.®

O processo de atencao
farmacéutica comeca quando o paciente
disponibiliza informagdes a respeito do
seu tratamento, sendo que as primeiras
referéncias sdo coletadas no prontuéario
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médico e comprovadas por meio de
entrevista com o paciente, permitindo que
o farmacéutico analise a indicacdo e a
posologia de cada medicamento em uso,
averiguando interacdes medicamentosas,
condicbes de  armazenamento e
verificando problemas relacionados aos
medicamentos.” E uma atividade
especifica do farmacéutico no cuidado do
paciente ou usuario de medicamento.*
Compreende a educacdo em saude,
orientacdo farmacéutica, dispensagéo,
atendimento farmacéutico,
acompanhamento  farmacoterapéutico,
registro sistematico das atividades,
determinagéao e estimativa dos
resultados. O  farmacéutico deve
relacionar-se de maneira ativa com o
paciente buscando solucionar problemas
gque envolvam ou ndao o uso de
medicamentos e acompanhar seus
resultados, para que desta forma, a
dispensacdo do medicamento ao
paciente seja feita de forma consciente e
segura.t®

Os eventos adversos da terapia
oncologica sao conhecidamente
agressivos aos pacientes o que pode
ocasionar o abandono da terapia ou
também a diminuicdo na qualidade de
vida, pelas dificuldades fisicas e
psicologicas que surgem no decorrer de
todo o tratamento. A  atencao
farmacéutica ao paciente oncoldgico
requer do profissional farmacéutico
atributos mais especificos, que néo
somente abordem o conhecimento da
deteccdo de problemas associados aos
medicamentos, mas também adentrem o
campo do aconselhamento  nao-
farmacolégico, com a utilizagdo de
linguagem simples e proxima da
realidade do paciente, ao ponto que este
possa entender e contornar os eventos
adversos de forma mais amena °.

Por meio de recursos utilizados pelo
farmacéutico na andlise de prescrigdo
médica, a terapia antineoplasica torna-se
mais segura para o paciente /. Esta é
uma das principais atividades do
farmacéutico clinico, pois com o
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prontuario nas maos e o conhecimento
clinico do paciente é possivel fazer o
acompanhamento farmacoterapéutico
analisando a prescricdo quanto a dose
dos medicamentos, diluicdo e tempo de
infuséo, via e frequéncia de
administragao, compatibilidade e
interacdes. 16 @) acompanhamento
farmacoterapéutico é um grande desafio
para o profissional farmacéutico e se
torna uma ferramenta importante para
reduzir os erros com medicagdes, 0 que
implica na eficacia do tratamento e na
melhora da qualidade de vida.'” Cabe ao
farmacéutico desenvolver e utilizar

estratégias para favorecer a
comunicacdo com o paciente a fim de
realizar o] acompanhamento

farmacoterapéutico.®

O tratamento farmacolégico devera
ser adequado a forma de vida de cada
paciente, considerando suas limitagcdes,
habitos, sua motivacdo para cumprir 0
plano terapéutico, objetivando garantir a
adesdo ao tratamento e melhorar a
qualidade de vida do paciente. Trata-se,
portanto, de uma conquista facilitada pela
cumplicidade desenvolvida entre
farmacéutico e paciente.’® O cuidado
farmacéutico ndo envolve apenas terapia
medicamentosa, mas também envolve
decisbes sobre o uso adequado de
medicamentos para cada doente como
por exemplo a selecdo da dose e via de
administracdo, a oncologia desenvolve-
se, de forma muito dindmica e o
farmacéutico é desafiado a manter-se
informado sobre as novas terapias.?%-2?

Em contrapartida Suzuki®> em um
estudo realizado no Japdo com 583
farmacéuticos, para avaliar o seu nivel de
segurangca em prestar esclarecimentos
sobre o tratamento antineoplasicos aos
pacientes em tratamento, verificou que
apenas 6-10% dos farmacéuticos
achavam que tinham recebido uma
educacdo adequada sobre quimioterapia
e, portanto, ndo se sentiam seguros o
suficiente para prestar atencao
farmacéutica na oncologia. Embora 81%
deles, tenham participado de
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treinamentos continuados relacionados a
oncologia, somente 54% se sentiam
confortaveis em dispensar agentes
anticancerigenos orais e apenas 40% em
educar os pacientes sobre o tratamento.
Por outro lado, os bons resultados
da Atencdo Farmacéutica em pacientes
sob tratamento oncologico ja foram
verificados e atestados por varios
estudos na area, entre eles, o de
Nightingale?®, nos Estados Unidos, para
testar a viabilidade e eficacia da
implementacéo da Atencdo Farmacéutica
individualizada. O estudo avaliou 48
pacientes em tratamento quimioterapico
e identificou que 95% destes pacientes
apresentavam problemas relacionados a
medicamentos. Além disso, o estudo
verificou ainda que a Atencéo
Farmacéutica contribuiu para reducéo
média de 45,5% destes problemas no
prazo de 60 dias, concluindo que tal
atividade contribui de forma significativa

para reducgéo dos problemas
relacionados a medicamentos.
Na Espanha, 102 pacientes

participaram de um estudo realizado por
Caracuel** para analisar os efeitos da
Atencdo Farmacéutica sobre a incidéncia
de reacdes adversas a medicamentos,
principalmente nauseas e vOmitos
induzidos pela quimioterapia e foi
observado que com um
acompanhamento farmacoterapéutico
houve uma reducdo de 59% destas
reagbes, O que consequentemente
melhorou a adesao ao tratamento.

Outro estudo realizado na Holanda,
por Lopez?® para verificar a incidéncia de
interagdes medicamentosas em
pacientes que recebiam quimioterapia e
investigar a influéncia das intervencdes
farmacéuticas durante o tratamento,
constatou que o farmacéutico conseguiu
intervir em 20 casos onde foi identificado
algum tipo de interacdo medicamentosa,
0 que ajudou a descontinuar ou modificar
as prescri¢cdes solucionando assim, 94%
dos casos.

Chew?%, em uma pesquisa realizada
em Cingapura, para identificar a taxa de
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aceitacao das intervencdes
farmacéuticas em solucionar problemas
relacionados a medicamentos, registrou
um total de 331 intervencgdes
farmacéuticas e uma taxa de 93% de
aceitacdo, demonstrando que esta
atividade proporciona resultados
positivos para a terapia de cada paciente.

No Brasil foi realizado no Rio de
Janeiro no Hospital do Céancer | - INCA
por Couto?’ um Projeto Piloto de Atengéo
Farmacéutica, onde foram realizadas
intervencdes farmacéuticas em 23
pacientes e houve uma aceitagédo de 81%
dos casos, sendo que o farmacéutico
contribuiu para resolucdo de 79% dos
problemas relacionados a medicamentos.
O projeto trouxe resultados positivos e
significativos resultando na sua
implantag&do permanente.

Na farméacia hospitalar, o papel
desempenhado pelo farmacéutico nas
etapas de selecéo, aquisicao,
armazenamento, controle e distribuicao
de medicamentos ja € amplamente
conhecido. No entanto o0 seu
envolvimento com a farmacia clinica vem
possibilitando uma participacdo mais
efetiva no processo de acompanhamento
farmacoterapéutico e aproximacédo do
paciente.?®

A atuagdo do farmacéutico clinico,
através do trabalho de atencédo
farmacéutica, junto a equipe
multiprofissional, visa promover a
qualidade da terapéutica do paciente,
uma vez que orienta os profissionais
sobre 0 uso seguro e racional dos
medicamentos. Este profissional é
importante na identificacdo, correcdo e
reducdo de possiveis riscos associados a
terapéutica, sendo o paciente o principal
beneficiario das suas ac6es??, compete a
ele acompanhar diariamente o trabalho
da equipe buscando agregar seus
conhecimentos farmacologicos na
qualidade do trabalho assistencialt®. A
Farméacia Clinica pressupbe que o0
farmacéutico estabeleca um
relacionamento ativo com o0s demais
membros da equipe de saulde,
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principalmente médicos e enfermeiros.
Porém, também pressupfe o contato
com 0s pacientes, para assim assegurar
resultados clinicamente apropriados para
a farmacoterapia, o paciente é objeto
principal das atividades do farmacéutico
hospitalar.3°

O paciente oncoldgico sofre desde o
diagnéstico da doenca, passando pelo
tratamento e também o periodo poés
tratamento, enfrentando momentos de
ansiedade e stress, ele se torna mais
vulneravel e carente, merecendo carinho
e atencdo especial por parte de todos os
integrantes da equipe de saude. A
presenca do farmacéutico oferecendo
informacbes adequadas ameniza a
preocupagao do paciente, transmitindo
mais seguranca, prevendo e tratando
possiveis reacBes adversas e, portanto,
melhorando os resultados obtidos com a
terapia.®

Conclusao

A pratica da Atencdo Farmacéutica
ao paciente oncolégico em tratamento é
possivel devido a necessidade de
detectar possiveis suspeitas de
problemas relacionados a medicamentos,
a fim de buscar maneiras de amenizar
reac0es adversas que acometem a
grande maioria dos pacientes que estao
em tratamento com antineoplasicos,
visando a melhoria na qualidade de vida
do paciente e uma terapia segura.
Aproximando o profissional farmacéutico
do paciente, muda-se a postura
comumente empregada no ambiente,
seja ele hospitalar ou ambulatorial, o
farmacéutico passa a enxergar o0
paciente como foco de seu trabalho.

Baseado no levantamento de dados
dos artigos selecionados observou-se
gue a pratica da atencédo farmacéutica é
uma atividade promissora por inumeras
razdes: acessibilidade; reducdo de
custos; melhor acompanhamento e
eficacia do tratamento farmacologico; uso
racional dos medicamentos; reducao de
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problemas relacionados a medicamentos
(PRM); melhoria na qualidade de vida;
contribuicdo para adesao ao tratamento;
melhoria na relacéo
farmacéutico/paciente. Ressaltando que
todas as contribuicbes da desta atividade
séo para beneficio exclusivo do paciente.

Desta forma conclui-se que a
participacdo ativa do farmacéutico junto
aos pacientes em tratamento e junto a
equipe multiprofissional se faz
necessaria, pois este profissional possui
qualificacbes para desempenhar na
oncologia papel administrativo e clinico
cooperando para uma terapia segura aos
pacientes em tratamento e também com
0s membros da equipe.
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