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RESUMO: O envelhecimento populacional impde desafios relacionados a manutencio da
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida. Estratégias interdisciplinares e acbes
extensionistas tém se mostrado relevantes nesse contexto. Diante disso, esse trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de uma intervencdo multidimensional e interdisciplinar voltada a
promocdo do envelhecimento saudavel em idosos ativos, no contexto da curricularizacdo da
extensdo universitaria. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no contexto da curricularizacdo da extensdo universitaria, vinculado a disciplina
Projeto Interdisciplinar V, de uma instituicdo de ensino superior localizada em S&o Luis, Maranhdo,
Brasi, com aproximadamente 187 idosos. As atividades envolveram orientacdes educativas e
estratégias ludicas em abordagem interdisciplinar. Observou-se elevada adesdo as atividades, com
participacao ativa dos idosos. Os participantes apresentaram, de forma geral, boa funcionalidade,
autonomia preservada, baixo risco de quedas e auséncia significativa de sintomas depressivos e
isolamento social. Houve melhora no humor, maior interagdo social e fortalecimento de vinculos.
Destacou-se o apoio institucional do centro de convivéncia e o fortalecimento da relacdo entre
universidade e comunidade. No ambito formativo, verificou-se desenvolvimento de competéncias
interprofissionais e maior integracdo entre teoria e pratica. Assim, conclui-se que a intervengdo
demonstrou potencial para promoc&o do envelhecimento saudavel e evidenciou a curricularizagdo
da extensdo como estratégia relevante na formacdo em salde e na producdo de impacto social.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel; Extens3o universitaria; Interdisciplinaridade; Promogao
da saulde; Salde do idoso.

ABSTRACT: Population aging poses challenges related to maintaining functionality, autonomy, and
quality of life. Interdisciplinary strategies and outreach activities have proven relevant in this
context. Therefore, this work aims to report the experience of a multidimensional and
interdisciplinary intervention focused on promoting healthy aging in active older adults, within the
context of the curricularization of university outreach. This is a descriptive study, of the experience
report type, developed within the context of the curricularization of university outreach, linked to
the Interdisciplinary Project V course, at a higher education institution located in Sdo Luis,
Maranhao, Brazil, with approximately 187 older adults. The activities involved educational guidance
and playful strategies in an interdisciplinary approach. High adherence to the activities was
observed, with active participation from the older adults. Participants generally presented good
functionality, preserved autonomy, low risk of falls, and a significant absence of depressive
symptoms and social isolation. There was an improvement in mood, greater social interaction, and
strengthening of bonds. The institutional support of the community center and the strengthening of
the relationship between the university and the community were highlighted. In terms of training,
the intervention demonstrated the development of interprofessional skills and greater integration
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between theory and practice. Thus, it is concluded that the intervention showed potential for
promoting healthy aging and highlighted the curricularization of extension as a relevant strategy in
health education and in generating social impact.

Keywords: Healthy aging; University extension; Interdisciplinary approach; Health promotion; Older
adults.

INTRODUGAO

0 envelhecimento populacional configura-se como um dos fendmenos demograficos mais relevantes do
século XXI, com implicacdes profundas para os sistemas de saude, protecdo social e organizacdo das
politicas publicas. Dados recentes indicam que o Brasil experimenta uma transi¢cdo demografica acelerada,
com aumento expressivo da proporcdo de pessoas com 60 anos ou mais, acompanhando uma tendéncia
global descrita pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) (WHO, 2020). Esse cenario impde desafios
relacionados a manutencdo da funcionalidade, prevencdo de incapacidades e promocdo de um
envelhecimento saudavel, ativo e com qualidade de vida.

0 conceito de envelhecimento saudavel, amplamente discutido na literatura contemporanea, transcende a
auséncia de doencas, incorporando a manutencao da capacidade funcional, da autonomia e da participagdo
social (Beard,2026; Rudnicka, 2020). Nesse contexto, a avaliagdo multidimensional do idoso emerge como
ferramenta essencial para compreender a complexa interagdo entre fatores clinicos, funcionais, cognitivos
e socioambientais, permitindo intervencdes mais eficazes e centradas na pessoa (Cesari,2018).

Evidéncias provenientes de estudos publicados em periddicos de alto impacto reforcam que abordagens
integradas e interdisciplinares sdo mais eficazes na promocdo da saude e na prevencdo de desfechos
adversos em idosos, visto que, além dos aspectos clinicos, fatores psicossociais como isolamento social e
soliddo tém sido associados a piores desfechos em saude, incluindo declinio funcional, depressdo e aumento
da mortalidade (Holt-Lunstad, 2015; National Academies of Sciences et al,, 2020), situagdes que, devido a sua
complexidade, urgem de um olhar multifocal e multidimensional.

Neste sentido, estratégias que promovam o engajamento social e a participacdo comunitaria, como centros
de convivéncia, tém demonstrado impacto positivo na saide mental e no bem-estar dessa populag3o,
constituindo espacos privilegiados para intervencdes em saude baseadas na educacdo, na convivéncia e na
autonomia.

No dmbito da formagdo em salde, a curricularizagdo da extensdo universitaria, preconizada pelas Diretrizes
Nacionais de Educacao Superior no Brasil, propde a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao,
promovendo experiéncias formativas em cendarios reais e socialmente relevantes (BRASIL, 2018). Essa
abordagem favorece o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e sociais, além de estimular a
construcao de solugdes compartilhadas com a comunidade.

Estudos recentes destacam que praticas extensionistas interdisciplinares contribuem significativamente
para a formacdo critica dos estudantes e para a ampliacdo do impacto social das instituicdes de ensino
superior (Farias, 2018).

Diante desse contexto, emerge a necessidade de intervencdes que articulem diferentes areas do
conhecimento, considerando a multidimensionalidade do envelhecimento e promovendo a¢des integradas de
cuidado. A interdisciplinaridade, nesse sentido, constitui elemento central para o enfrentamento das
demandas complexas da populagao idosa, possibilitando abordagens mais abrangentes e resolutivas
(Reeves, 2017).

Assim, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma intervengdo multidimensional e
interdisciplinar, desenvolvida no contexto da curricularizacdo da extensdo, voltada a idosos ativos
frequentadores de um centro de convivéncia, enfatizando suas contribuicées para a promogdo do
envelhecimento saudavel e para a formag3o académica em salde.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no contexto da curricularizacio
da extensdo universitaria, vinculado a disciplina Projeto Interdisciplinar V, de uma instituicdo de ensino
superior localizada em S3o Luis, Maranhdo, Brasil, no primeiro semestre de 2025.

A experiéncia foi realizada em um centro de convivéncia voltado a idosos aposentados, mantido pelo governo
estadual, que no ano de 2025, contava com mais de 600 idosos cadastrados. Participaram desse projeto 187
idosos que estavam presentes no dia da agao. A intervencdo contou com a participacdo de discentes dos
cursos de Enfermagem, Estética, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Nutricdo, sob supervisdo docente,
caracterizando uma abordagem interdisciplinar.

A coleta de dados fundamentou-se em observagdes estruturadas e dialogos informais, cujos registros foram
sistematicamente compilados em diario de campo

0 desenvolvimento das atividades ocorreu em trés fases, destacadas a seguir.

Fase 1 - Preparagdo: Incluiu a apresentagdo da disciplina, organizacdo das equipes interdisciplinares e
definigdo dos temas com base em literatura cientifica atual sobre epidemiologia do envelhecimento e
determinantes do envelhecimento saudavel. Foram realizadas visitas técnicas ao campo de pratica para
construgdo de diagndstico situacional, com identificagdo das demandas locais, didlogo com profissionais do
servico e avaliacao observacional e multidimensional dos idosos.

Para subsidiar o planejamento das agdes e favorecer uma abordagem integral do cuidado, foram utilizados
instrumentos validados na literatura como ferramentas de apoio a avalia¢do educativa e ao direcionamento
das intervencgdes, sem finalidade diagndstica ou de pesquisa clinica.

Foram contempladas as seguintes dimensades:

e Vulnerabilidade clinico-funcional, por meio do indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20)
(Moraes, 2016);

e Estado nutricional, utilizando a Mini Avaliacdo Nutricional (MNA) (Serdn-Arbeloa ef al, 2022);

e Percepcgado de soliddo, com base na UCLA Loneliness Scale (Mata,2022);

e Mobilidade funcional e risco de quedas, por meio do teste Timed Up and Go (TUG) (Bretan, 2013);

e Triagem cognitiva breve, com o Mini-Cog (Abayomi, 2024);

e Sintomas depressivos, por meio da Escala de Depressio Geriatrica GDS (Dantas, 2024);

e Qualidade de vida, utilizando os instrumentos WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD (WHOQOL,1994);

e Autoestima, por meio da Escala de Autoestima de Rosenberg (Teodoro, 2024; Vilca, 2022).

A partir disso, foram elaboradas propostas de intervengao com base na abordagem multidimensional do
envelhecimento, contemplando questdes sobre qualidade de vida, funcionalidade, aspectos nutricionais etc.,
seguidas de validacao coletiva e planejamento operacional.

Fase 2 - Intervengdo. Consistiu na execugao de uma agao extensionista no formato de feira multidisciplinar,
realizada em um Unico encontro, no periodo da manh3, das 8:30 as 12:30 horas. A atividade voltou-se a
promocdo da saude e do envelhecimento saudavel, com orientacdes praticas e atividades educativas e
ludicas, abordando aspectos fisicos, nutricionais, funcionais, psicossoci ais e de autocuidado.

As agoes foram estruturadas de forma integrada entre os cursos participantes, contemplando:

o Fisioterapia: orientagdes posturais, exercicios preventivos de quedas e estimulo a mobilidade
funcional;

e Enfermagem: educacdo em salde sobre polifarmécia, acompanhamento clinico periddico e afericio
regular dos sinais vitais, cuidados com feridas e higiene intima;

e Nutricdo: avaliacdo do indice nutricional, orientagbes alimentares voltadas ao envelhecimento
saudavel e oficina de sucos e alimentos saudaveis com baixo custo;

e Fonoaudiologia: atividades lidicas para motricidade orofacial;

e Estética: orientagdes sobre autocuidado, imagem corporal e bem-estar.
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As atividades foram conduzidas de forma interativa, com uso de estratégias educativas, demonstragdes
praticas e recursos ludicos, favorecendo o engajamento e a participacdo ativa dos idosos.

Fase 3 - Encerramento: Compreendeu a sistematizacio da experiéncia, analise descritiva das informacgdes
obtidas e elaboracdo do relatério final da disciplina.

Por se tratar de um relato de experiéncia oriundo de atividade de extensdo universitaria com finalidade
pedagdgica, sem carater de pesquisa clinica e sem identificacdo dos participantes, o estudo seguiu os
principios éticos estabelecidos pela Lei n° 14.874/2024, que instituiu o Sistema Nacional de Etica em
Pesquisa, e pelas Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. As informagdes foram analisadas de
forma agregada, garantindo anonimato e confidencialidade. A participagao dos idosos ocorreu de forma
voluntaria, mediante esclarecimento prévio sobre as atividades desenvolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Participaram da feira multidisciplinar 187 idosos, com idade igual ou superior a 60 anos, frequentadores
assiduos de um centro de convivéncia voltado ao envelhecimento ativo.

A avaliagdo observacional e multidimensional indicou que os participantes apresentavam boa funcionalidade,
autonomia preservada e auséncia significativa de sintomas depressivos e isolamento social. Isto reforga o
papel protetivo dos centros de convivéncia no envelhecimento, que estimula o engajamento social e a
participacdo em atividades coletivas e assim, estdo associados a melhor qualidade de vida, menor risco de
declinio funcional e reducdo da mortalidade em idosos (Holt-Lunstad, 2015; (National Academies of Sciences
et al,2020). Nesse sentido, espagos comunitarios estruturados assumem papel estratégico na promocgéo da
saude e na manutencgdo da capacidade funcional ao longo do envelhecimento (Beard, 2026; Cesari, 2018).

A utilizacao de uma avaliagdo multidimensional como suporte ao planejamento das ag6es mostrou-se uma
estratégia relevante, ainda que com carater educativo-assistencial. A literatura aponta que a avaliacdo
integrada de dimensdes clinicas, funcionais e psicossociais é essencial para o cuidado centrado na pessoa
idosa, sobretudo em abordagens preventivas e comunitarias (Cesari, 2018).

Durante a realizacao das atividades, observou-se melhora no humor, maior engajamento nas interacoes
sociais e participagdo ativa nas dindmicas propostas. As estratégias ludicas favoreceram a comunicacdo, a
troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos entre os participantes, contribuindo para um ambiente
acolhedor e participativo.

A melhora observada no humor, na interagao social e no engajamento dos participantes durante as
atividades destaca a relevancia de estratégias ludicas e participativas no cuidado a pessoa idosa.
Intervencdes que incorporam elementos educativos associados ao prazer, a socializagdo e a construgio
coletiva do conhecimento tendem a apresentar maior adesao e efetividade, especialmente em contextos de
promocao da saude. Tais abordagens favorecem ndo apenas a transmissdo de informacgées, mas também o
fortalecimento da autonomia e do protagonismo dos sujeitos no cuidado de si.

Observou-se elevada adesdo as atividades propostas, com participacdo expressiva nas a¢des educativas e
ludicas desenvolvidas pela equipe interdisciplinar. Destaca-se a excelente receptividade as orientagdes
multiprofissionais, especialmente aquelas relacionadas a prevengdo de quedas, cuidados com a saude,
alimentagao e autocuidado. Os participantes demonstraram interesse em incorporar as orientagdes ao
cotidiano, sugerindo potencial impacto na manutencdo da autonomia e da qualidade de vida (Figuras 1a 4).

Outro aspecto de destaque refere-se a atuacdo interdisciplinar, que possibilitou a construcio de um cuidado
ampliado e mais resolutivo. A integracdo entre diferentes dreas do conhecimento favoreceu a abordagem
das mdltiplas dimensdes do envelhecimento, ampliando o escopo das intervencdes e potencializando seus
efeitos. Neste sentido, evidéncias cientificas indicam que a colaboracdo interprofissional estd associada a
melhoria da qualidade da assisténcia, & maior satisfacdo dos usudrios e a melhores desfechos em saude
(Reeves, 2017), o que pode ser atestado diante da profunda interacdo dos profissionais do centro junto aos
alunos e dos idosos com relagao aos alunos.
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Figuras 1: Atividades da feira multidisciplinar com idosos, Sdo Luis - MA, 2025.

Fonte: Dados da pesquisa.

Neste relato, destaca-se também o ambito institucional, j4 que o apoio do centro de convivéncia foi
determinante para o sucesso da intervencgao, enquanto a articulacao entre universidade e servico favoreceu
a construcdo de acdes mais contextualizadas e alinhadas as demandas reais da populacdo atendida,
refor¢ando o papel dos servigos comunitarios como cendrios privilegiados para praticas extensionistas.

Essa parceria evidencia a importancia da integracdo ensino-servico-comunidade como eixo estruturante da
formacgdo em salde e, do ponto de vista educacional, os achados deste estudo reforcam o potencial da
curricularizacdo da extensdo como estratégia pedagdgica inovadora e transformadora, pois a vivéncia em
cendrio real possibilitou aos discentes o desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica profissional,
como trabalho em equipe, comunicagao interprofissional, escuta qualificada e tomada de decisdo centrada
no usuario.

Além disso, o projeto promoveu maior aproximagdo com a realidade social, contribuindo para a formac&o de
profissionais mais criticos, reflexivos e comprometidos com as demandas da populacdo, nos levando a
compactuar com Farias et al. (2018), ao salientar que, a curricularizagcdo da extensao, ao integrar teoria e
pratica, rompe com modelos tradicionais de ensino centrados na transmissao de conhecimento, promovendo
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uma aprendizagem significativa e contextualizada. Nesse sentido, a experiéncia relatada materializa o
principio da reciprocidade social, no qual universidade e comunidade se reconhecem como espacgos de
producdo compartilhada de saberes.

Adicionalmente, o fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade, evidenciado ao longo da
intervencao, representou um dos principais impactos dessa agdo extensionista, vinculo este que contribui
ndo apenas para a efetividade das intervengdes, mas também para a valorizacdo do papel social da
instituicdo, ampliando seu alcance para além dos muros académicos. Assim, os resultados apresentados
oferecem contribuicdes relevantes para a pratica em salde e para o campo da educagdo superior,
especialmente no que se refere a integragdo entre ensino, extensdo e cuidado a pessoa idosa

No ambito institucional, evidenciou-se forte apoio da equipe do centro de convivéncia, que atuou de forma
colaborativa na organizacdo e execucdo das atividades, favorecendo a integragao entre universidade e
servico. Essa parceria contribuiu para a efetividade da intervencdo e para a adequacdo das agbes as
demandas reais da populagao atendida.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia possibilitou aos discentes uma vivéncia pratica em cenario real,
com desenvolvimento de competéncias relacionadas ao trabalho em equipe, comunicacgao interprofissional,
escuta qualificada e atuacdo centrada na pessoa idosa, além de maior engajamento dos estudantes ao longo
do processo, bem como ampliagdo da compreensao sobre a complexidade do envelhecimento.

A atividade evidenciou, ainda, o potencial da curricularizacdo da extensdo como estratégia integradora entre
ensino, servico e comunidade, promovendo a articulagdo entre conhecimento tedrico e pratica social.
Verificou-se fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade, com reconhecimento mutuo do
papel social da instituicdo de ensino e valorizagdo das acdes desenvolvidas no territorio.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia relatada evidencia que intervengdes multidimensionais e interdisciplinares, desenvolvidas em
contextos comunitarios, constituem estratégias efetivas para a promocdo do envelhecimento saudavel, ao
favorecerem a autonomia, a funcionalidade e o bem-estar psicossocial da pessoa idosa, onde os resultados
demonstram que acdes educativas associadas a abordagens ludicas e participativas potencializam o
engajamento dos idosos, fortalecem vinculos sociais, contribuem para a incorporacdo de praticas de
autocuidado no cotidiano e destacam o papel estratégico dos centros de convivéncia como espacos
promotores de salde e qualidade de vida.

No dmbito formativo, a experiéncia reforca a curricularizacdo da extensdo como um dispositivo pedagdgico
potente, capaz de articular teoria e pratica em cenarios reais, promovendo o desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e sociais essenciais a formacgdo em saude, quando a vivéncia contribuiu para
a construgdo de uma pratica profissional mais critica, humanizada e comprometida com as demandas da
populacao.

Adicionalmente, o fortalecimento da parceria entre universidade e comunidade evidencia o impacto social
das agOes extensionistas, consolidando a instituicdo de ensino superior como agente ativo na producdo de
cuidado e transformacao social, nos permitindo concluir que iniciativas dessa natureza devem ser
estimuladas e ampliadas, tanto pelo seu potencial na formacdo académica quanto por sua contribuicdo
concreta para a promocao da saude da populagdo idosa.
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