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ESU As patologias caracterizadas como LesGes por Esforco Repetitivo/Disturbio
sﬂjlar Relacionado ao Trabalho (LER/DORT) tém se destacado tanto pelo aumento da
incidéncia, quanto pelas evidéncias de sua relacdo com a rotina de trabalho. O presente artigo
objetiva analisar os principais sintomas osteomusculares relacionadas ao trabalho em manicures e
ures da cidade de Sdo Luis. Trata-se de um estudo de campo do tipo corte transversal, com
abordagem descritiva, e natureza quantitativa, cujos participantes sdo 80 manicures e pedicures que
trabalham em saldes de beleza nos bairros do Centro e Renascenca. Para a coleta de dados, foi
do um questionario com dados sociodemograficos e situacdo de trabalho, além do Diagrama
Corlett e Bishop, para avaliacdo de dor e desconforto osteomusculares autodeclarado. A analise
5 dados foi realizada através da estatistica descritiva. Destaca-se que 99% das profissionais
pesquisadas relataram apresentar algum tipo de sintoma de LER/DORT, tais como: dor, dorméncia,
formigamento ou desconforto em uma ou mais regides do corpo. No tocante a localizagéo
mica destes sintomas de LER/DORT autorelatados pelas manicures e pedicures, verificou-se
as areas mais acometidas foram: regido cervical (71%), regido lombar (11%), punho (11%),
)ro (3%) e perna (3%). Os resultados obtidos neste estudo mostraram a elevada ocorréncia de
omas osteomuscularesnas manicures e pedicures avaliadas. Dores possivelmente vinculadas a
permanéncia em uma mesma posicdo durante a jornada de trabalho.
PALAVRAS CHAVE: Dores osteomusculares. Saude Ocupacional. Manicure.
A RACT: The pathologies characterized as Repetitive Strain Injuries/Musculoskeletal
ders Related to Work (RS / MSDs) have been highlighted both by the increased incidence, as
idence of their relationship with the work routine. The present article aims to analyze the
symptoms of musculoskeletal pain in manicures and pedicures City of St. Louis. This is a
d study of cross-sectional, with descriptive approach, and quantitative, whose members are 80
anicures and pedicures that They work in salons in the neighborhoods of downtown and
Renaissance. To collect data, a questionnaire with sociodemographic data and work situation was
use addition diagram of Corlett and Bishop for evaluation of pain and self-declared
m keletal discomfort. Data analysis was performed using descriptive statistics. It is
ne thy that 99% of surveyed professionals reported having some type of symptom RSI/ MSDs,
paifn, numbness, tingling or discomfort in one or more regions of the body. Regarding the
omical location of these symptoms of RSI1 / MSDs self-reported by manicures and pedicures, it
s fou t the most affected areas were: cervical region (71%), lower back (11%), wrist (11%),
shoulde %)L and leg (3%). The results of this study showed the high occurrence of
musculc al Symptoms in the assessed manicures and pedicures. Pain possibly related to the
sta ame position during the workday.
ORDS sculoskeletal pain. Occupational Health. Manicure.
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INTRODUCAO

As Lesdes por Esforco Repetitivo/Distdrbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho
(LER/DORT) referem-se a uma sindrome clinica associada ao trabalho, caracterizada pela
ocorréncia de varios sintomas concomitantes ou ndo, manifestando-se, principalmente, nas
seguintes areas: pescoco, cintura escapular e/ou membros superiores, sendo, frequentemente, causa
de incapacidade laboral temporéria ou permanente (BRASIL, 2003).

Ha diversas terminologias que sdo utilizadas para designar estes disturbios, como por
exemplo: Lesdes por Traumas Cumulativos-LTC, LesGes por Esforgos Repetitivos - LER, Doenga
cervicobraquial Ocupacional -DCO e Sindrome de Sobrecarga Ocupacional — SSO (BRASIL,
2003).

De forma geral, LER nédo obrigatoriamente relaciona-se a moléstia profissional. Neste
sentido, quando tiver relagdo com o trabalho, deve-se adotar o termo DORT, sendo esta considerada
uma moléstia profissional. (ARAUJO DE PAULA, 2003; BRASIL, 2001).

No ano de 2003, a Instrugdo Normativa do INSS/DC n.° 98 regulamentou a “atualizaco
clinica das lesGes por esforcos repetitivos (LER), distdrbios osteomusculares relacionadas ao
trabalho (DORT)”, que indicou a utilizagdo dos termos Lesdes por Esforcos Repetitivos e
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho - LER/DORT (BRASIL, 2003).

As patologias caracterizadas como LER/DORT tém se destacado tanto pelo aumento da
incidéncia, quanto pelas evidéncias de sua relagdo com a rotina de trabalho. Essas patologias
apresentam evolucdo gradativa, caracterizada por dor, perda de forca e edema, sendo responsaveis
por uma parcela significativa das causas de baixo desempenho no trabalho (REGIS FILHO;
MICHELES; SELL, 2006; GONZALES; LUCCA; KITAMURA, 2008).

As LER/DORT englobam cerca de trinta disturbios, dentre 0s quais 0s mais comuns em
dentistas sdo: tendinites, tenossinovites, miosites, sindrome do tunel do carpo e bursites
(MEDEIROS; SEGATTO, 2012). Estas sindromes sdo responsaveis pela alteracdo ou modificacao
das estruturas osteomusculares, tend@es, articulagfes, musculos e nervos, além de alteracdo do
sistema modular da dor, sendo decorrente do excesso de uso do sistema osteomuscular no trabalho
(SAKATA; ISSY, 2003; QUELUZ, 2007).

Entre as profissbes cujos trabalhadores sdo acometidos por lesdes osteomusculares,
destaca-se a manicure, ou seja, aquela profissional que trata das méos e dos pés dos seus clientes,
aparando, polindo e esmaltando-lhes as unhas. Sdo inUmeras as inovacGes que facilitam esse
trabalho, elas sdo responsaveis por embelezar as unhas de vérias clientes por dia. Enquanto
trabalham, essas profissionais correm riscos relacionados a LER e DORT, o que requer uma atencéo
dobrada em relacdo a posicao durante o trabalho.

Diante deste contexto, esta pesquisa objetiva analisar os principais sintomas de dores
osteomusculares em manicures e pedicures da cidade de Sdo Luis. Assim, pretende-se tambeém
fornecer subsidios para melhorar a qualidade de vida destes profissionais no trabalho, incentivando
0 autocuidado com a saude.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de campo do tipo corte transversal, com abordagem descritiva, e
natureza quantitativa, cujos participantes sdo manicures e pedicures que trabalham em salGes de
beleza nos bairros do Centro e Renascenga, na cidade de Séo Luis - MA.

A pesquisa foi realizada no periodo de outubro a novembro de 2014, com 80 profissionais,
do género feminino, que tinham mais de dois anos de atuacdo no mercado de trabalho, com carga
horaria minima de seis horas/dia, que aceitaram participar da pesquisa, através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario com dados sociodemogréaficos e
situacdo de trabalho, além do Diagrama de Corlett e Bishop (1976), para avaliacdo de dor e
desconforto osteomusculares autodeclarados. A analise dos dados foi realizada através da estatistica
descritiva.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos dados sociodemogréaficos, a maioria das participantes era solteira (52%);

com idade entre 18 e 51 anos. Em relacdo ao tempo de trabalho como manicure ou pedicure,
prevaleceu de 2 a 5 anos (34%) e de 5 a 10 anos (40%) (Gréfico 1).

Grafico 1: Distribuicdo das manicures e pedicures quanto ao tempo de trabalho nesta profisséo.
4%

7%

m2ab

m5a10

m10al15
15a20

®m Acima de 20

Fonte: Gréafico elaborado pelos autores.

Quanto a jornada diaria de trabalho, a maioria (64%) trabalham oito horas por dia, sendo
que 14% trabalham 10 horas (Grafico 2).

Gréfico 2 — Distribuicdo das manicures e pedicures quanto a jornada de trabalho diéria.
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Fonte: Gréfico elaborado pelos autores.

No gréafico 3, percebe-se que 64% das manicures fazem pausa apenas as vezes entre um
atendimento e outro, ou a cada 50 minutos, enquanto 33% fazem pausa sempre.



Gréfico 3 — Distribuicdo das manicures e pedicures quanto a pausa durante o trabalho.
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Fonte: Gréfico elaborado pelos autores.

A pesquisa de Raiser, Cantos e Machado (2011) indicou gque a carga horaria das manicures
e pedicures €, em geral, excessiva. Isto, além de deixar o corpo muito cansado, pode acarretar um
processo de fadiga muscular. Por isso, faz-se necessaria a realizacdo de diversas pausas curtas
distribuidas ao longo do dia.

Destaca-se que 99% das profissionais pesquisadas relataram apresentar algum tipo de
sintoma de LER/DORT, tais como: dor, dorméncia, formigamento ou desconforto em uma ou mais
regibes do corpo, sendo que 41% delas relataram que estes sintomas séo frequentes (Grafico 4).

Gréfico 4 — Distribuicdo das manicures e pedicures quanto a auto percepgdo de sintoma de
LER/DORT.
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Fonte: Gréfico elaborado pelos autores.

Os sintomas osteomusculares estdo relacionados a um conjunto de afecgdes heterogéneas
que acometem mausculos, tendGes, sindvias, articulacbes, vasos e nervos que podem vitimar
profissionais submetidos a certas condigdes de trabalho (FRACON; ALI; BRAZ, 2012).

Segundo Oliveira (2006), os sintomas mais expressivos na LER/DORT séo a dor cronica,
espontanea ou decorrente de certas movimentagdes passivas ou ativas do corpo, e certos sintomas
ou sensagOes considerados como "sensacdo de" fraqueza, cansago, peso, dorméncia, formigamento,
choque, agulhada etc. Esses sintomas podem resultar em incapacidade, bem como dificuldade
progressiva para o uso das maos, dos membros superiores ou da parte do corpo afetada pela doenca.
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Machado et al. (2010) indicam que as manicures, muitas vezes sdo profissionais liberais,
que podem flexibilizar o seu horério de trabalho, mas, mesmo assim, ndo estdo livres dos disturbios
musculoesqueléticos relacionados ao trabalho, ja que, em geral, apresentam longa jornada de
trabalho e, frequentemente, em posicoes desconfortaveis

No tocante a localizacdo anatémica destes sintomas de LER/DORT autorelatados pelas
manicures e pedicures, verificou-se que as &reas mais acometidas foram: regido cervical (71%),
regido lombar (11%), punho (11%), ombro (3%) e perna (3%). (GRAFICO 5).

Grafico 5 — Distribuicdo das manicures e pedicures quanto a localizagdo de sintoma de
LER/DORT.
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Fonte: Gréfico elaborado pelos autores.

Semelhante a presente pesquisa, Candotti (2010) verificou que 100% das manicures ou
pedicures referiram dores osteomusculares. O estudo de Kinote et al (2013) indicou que 76,7% das
manicures ou pedicures apresentaram queixas de dor, principalmente na regido na regidao lombar e
cervical

Em geral, a postura de trabalho adotada pelas manicures e pedicures é em posi¢do sentada,
com flexdo de tronco, quadril e joelhos, membros superiores em leve abducdo, rotacdo interna de
ombro, flexdo de cotovelo e flexdo cervical. Esta postura pode estar relacionada as localiza¢6es dos
sintomas de LER/DORT autoreferidos pelas participantes do presente estudo (MACHADO et al.,
2010).

Evidencia-se que, muitas vezes, as dores na coluna cervical e lombar sdo negligenciadas, ja
que as pessoas tendem a percebé-las como temporarios e que ndo exige tratamento. Assim, a dor
torna-se cronica e passa a limitar a qualidade de vida e as condi¢bes de trabalho (ARCANJO;
SILVA; NATIONS, 2007).

A LER/DORT constitui, um conjunto de sindromes que acometem grande numero de
individuos e apresentam etiologia multifatorial, sendo de grande complexidade diagndstica
(ALENCAR; COURY:; OISHI, 2009). Neste contexto, 0 medicamento e o tratamento por terapias
ndo é o suficiente para tratar estes sintomas osteomusculares. Faz-se necessario adotar estratégias de
educacdo para a saude, identificando os fatores e as causas destes desconfortos e maneiras de
minimiza-los. Desta forma, os dados obtidos sugerem a elaboracdo de um programa de controle e
prevencdo de sintomas de LER/DORT.



CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo mostraram a elevada ocorréncia de sintomas
osteomusculares nas manicures e pedicures avaliadas. Dores possivelmente vinculadas a
permanéncia em uma mesma posi¢cdo durante a jornada de trabalho. Considera-se que essas
ocorréncias interferem na qualidade de vida das trabalhadoras.

Sugerem-se a realizacdo de estudos que avaliem a satisfacdo das manicures e pedicures
com o seu ambiente de trabalho, a partir da ergonomia e sua relacdo na qualidade de servigos a
serem prestados a clientes e melhores condicGes a estas profissionais.

REFERENCIAS

ALENCAR, J. F.; COURY, H. J. C. G.; OISHI, J. Aspectos relevantes no diagnostico de DORT e
fibromialgia. Revista Brasileira de Fisioterapia, Séo Carlos, v. 13, n. 1, p. 52-8, jan./feb. 2009.

ARAUJO, M. A.; DE PAULA, M. V. Q. Ler/Dort: um grave problema de satde publica que
acomete os cirurgides-dentistas. Revista APS, v.6, n.2, p.87-93, jul./dez. 2003.

ARCANIJO, N. G; SILVA, M. R; NATIONS, K. M. Saber popular sobre dores nas costas em
mulheres nordestinas. Ciénc Saude Coletiva, v. 12, n.2, p. 389-97, 2007.

BRASIL. Ministério da Previdéncia Social. Instrugdo Normativa Inss/Dc N° 98, de 5 de Dezembro
de 2003 — Anexo Secdo I: Atualizacdo Clinica das Les6es por Esforcos Repetitivos (LER) isturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Diario Oficial da Unido, Brasilia, 2003.

BRASIL. Ministério da Salde. Lesdes por esforcos repetitivos (Ler)/Distlrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (Dort). Brasilia: Departamento de A¢Ges Programaticas Estratégicas, Area
Técnica de Saude do Trabalhador. 2001.

CORLETT, E. N; BISHOP, R. P. A technique for assessing postural discomfort. Ergonomics, V.
19,n. 2, p. 175-82, 1976.

FRACON, J. F.; ALI, R. N.; BRAZ, R. G. Estudo epidemioldgico de sintomas osteomusculares em
cirurgides-dentistas do Distrito Federal. Revista Movimenta, v.5, n. 1, p.29, 2012.

GONZALES, L. R., LUCCA, S. R., KITAMURA, S. et al. Contribui¢des para a investigacao de
lesBes por esforcos repetitivos - distirbios osteomusculares relacionados com o trabalho em
membros superiores. Rev. Soc. Clin. Med., v. 6, n.2, p. 72-8, 2008.

MACHADO, D. C et al. Avaliacdo do desconforto postural em manicures. Conscientia Saude., v.
9, n. 3, p. 375-80, 2010.

MEDEIRQOS, U. V.M.; SEGATTO, G. G. Les0es por esforcos repetitivos (LER) e distdrbios
osteomusculares (Dort) em dentistas. Rev. bras. odontol., Rio de Janeiro, v. 69, n. 1, p. 49-54,
jan./jun. 2012

OLIVEIRA, L. C. C. Doenca invisivel, medicina ambigua: a configuracéo clinica da
LER/DORT. 2006. 456f. Tese (Doutorado) — Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2006

QUELUZ, D. P. LER/DORT Relacionado ao cirurgido dentista. 2007. 28f. Monografia
(Especializacao) - Faculdade de Odontologia de Piracicaba, Universidade Estadual de Campinas,
Piracicaba, 2007.



RAISER, G. S.; CANTOS, H. M.; MACHADO, M.; Ergonomia dos Profissionais Cabeleireiros:
Orientagdes e Sugestdes de Tratamento. Biblioteca Univale, 2011. p. 7 a 8. Disponivel em:
<http://siaibib01.univali.br/pdf/Gabriela%20Raiser,%20Hermerson%20Cantos.pdf>. Acesso em: 10
nov. 2014.

REGIS FILHO, G. I, MICHELS, G., SELL, I. Lesdes por esforcos repetitivos/distdrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho em cirurgi Ges-dentistas. Rev. Bras. Epidemiol. V.9, n.3,
2006.

SAKATA, R. K., ISSY, A. M. Lesao por esforco repetitivo (LER) Doenca osteomuscular
relacionada ao trabalho (Dort). Rev. Bras. Med. V.60, p. 77-83, 2003.



