Revista Ceuma Perspectivas, vol. 30, 2017.
ISSN Eletronico: 2525-5576

PERCEPCOES DOS PAIS SOBRE OS SINTOMAS DO TDAH EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM TEA

PARENTS PERCEPTIONS ON ADHD SYMPTOMS IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS DIAGNOSED WITH ASD

Elma Dayana Moura dos Santos®,
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RESUMO: O transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) tem sido alvo
de in0meros questionamentos na contemporaneidade, visto que este acarreta um
comprometimento em diversos aspectos da vida do sujeito. A presente pesquisa
caracteriza-se como um estudo preliminar, de cunho exploratorio e carater quantitativo,
tendo como objetivo identificar a percepcdo dos pais no que tange aos sintomas do
TDAH em criangas e adolescentes com diagndstico de TEA (Transtorno do Espectro
Autista). Esta foi aplicada na clinica escola Ana Lucia Chaves Fecury, da Universidade
CEUMA, localizada em S&o Luis — MA. O critério de escolha dos participantes
consistiu em pais que possuem filhos com idade de 6 a 12 anos com o diagnostico
clinico de TEA. Na coleta de dados, foram utilizados os seguintes instrumentos: a
Escala CBCL/6-18 (Child Behavior Checklist) e o questionario SNAP-IV (Swanson,
Nolan e Pelham — verséo 1V). No processo de andlise de dados foi utilizado o software
SPSS (Statistical Package for Social Sciense), versdo 22.0. Os resultados encontrados
sinalizam para a existéncia de sintomas de desatencdo em criangas e adolescentes
autistas de acordo com a percepcdo dos pais. A pesquisa contribuiu para a ampliacédo
dos estudos concernentes a teméatica TDAH, assim como para apontar possiveis
correlacdes existentes entre o0 TEA e o TDAH. Sugere-se, para futuras pesquisas, a
realizacdo de estudos referentes a prevaléncia do TDAH como transtorno comérbido do
TEA, bem como a ampliacdo da amostra clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Pais; CBCL.

ABSTRACT: The Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) has been the
subject of numerous questions in the contemporary world, since this entails a
compromise in several aspects of the subject’s life. The present research is characterized
as a preliminary exploratory and quantitative study, aiming to identify the parents'
perception regarding the symptoms of ADHD in children and adolescents diagnosed
with ASD (Autistic Spectrum Disorder). The same was applied at the Ana Lucia Chaves
Fecury clinical school, of the Ceuma University. The choice of the participants
consisted of parents who have children age 6 to 12 years with clinical diagnosis of
ASD. The following instruments were used in the data collection: The CBCL / 6-18
Scale (Child Behavior Checklist) and the SNAP-1V guestionnaire (Swanson, Nolan and
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Pelham - version 1V). In the process of data , the software SPSS (Statistical Package for
Social Sciense), version 22.0 was used. The results indicate that there are symptoms of
inattention in autistic children and adolescents according to the parents' perception. The
research contributed to the expansion of the studies concerning the subject of ADHD, as
well as to point out possible correlations between ADHD and ASD. Studies on the
prevalence of ADHD as a comorbid disorder of ASD, as well as the extension of the
clinical sample, is suggested for future research.

Keywords: Autism; Parents; CBCL.

1. INTRODUCAO

Questionamentos relacionados aos transtornos do neurodesenvolvimento tém
se expandido ao longo do tempo, visto que estes tém acarretado uma serie de davidas a
respeito de suas caracteristicas. A exemplo disso, h& inUmeras investigacOes
relacionadas a temética Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Alicercado nisso, o referente estudo busca acentuar as investigacOes relativas aos
sintomas do TDAH em criangas e adolescentes com diagndstico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), assim como identificar a percep¢do dos pais no que concerne a
tais sintomas.

No que tange a definicdo do TDAH, o Manual Estatistico dos Transtornos
Mentais-DSM-5  (APA, 2014) classifica-o como um  transtorno  do
neurodesenvolvimento, cujos sintomas caracteristicos sdo: desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Este habitualmente permanece até a vida adulta, de modo a acarretar
danos significativos no ambito profissional, académico e social do individuo.

O transtorno tem acarretado uma série de preocupacdes no que se refere a sua
etiologia, considerada multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais, assim
como em relacdo as consequéncias desencadeadas pelo transtorno. Os sintomas do
TDAH manifestam-se de maneira precoce, cujo diagnostico pode ser realizado logo no
inicio da infancia, pois seus sintomas sdo facilmente observados por pais, cuidadores e
professores, tendo em vista que estes acompanham a crianga por um longo periodo de
tempo, de modo a identificar possiveis dificuldades relacionadas a realizacéo de tarefas
que exigem atencdo, cautela e concentracao.

De acordo com Missawa e Rossetti (2014), o TDAH ¢é constituido por trés
caracteristicas, sendo elas: a impulsividade, a hiperatividade e a dificuldade de atencéo.

Em decorréncia do grande aumento de diagnosticos do transtorno, este apresenta-se
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como algo emergente no contexto atual, evidenciando a importancia do campo da
psicologia estender seus estudos relacionados ao TDAH.

Tendo em vista a importancia de se investigar a percepcao dos pais a respeito
do processo de desenvolvimento de seus filhos, no que tange a sua contribuicdo para a
obtengdo de informagdes da historia de vida do individuo e realizagdo de possiveis
diagndsticos, a referente pesquisa objetivou apontar a percepcao dos pais relativa aos
sintomas do TDAH, como desatencdo, hiperatividade e impulsividade em criancas e

adolescentes com idade de 6 a 12 anos, que possuem diagnostico clinico de TEA.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo é do tipo preliminar, de cunho exploratério e carater quantitativo.
Esta apresenta resultados preliminares de uma amostra clinica sobre os sintomas do
TDAH apresentados por criangas com o diagnostico de TEA, sob a Otica de seus pais
que buscaram servicos de atendimento psicolégico aos filhos fornecido pelo
Laboratdrio de Avaliacdo, Pesquisa e Intervencdo em Transtorno do Espectro Autista
(LAPITEA), onde se utiliza 0 método de Anélise do Comportamento Aplicada (ABA),
estando sob acompanhamento ha 4 meses.

A pesquisa foi realizada no Laboratério de Avaliagdo, Pesquisa e Intervencdo
em Transtorno do Espectro Autista (LAPITEA), vinculado a Universidade CEUMA,
situado na cidade de Sdo Luis — MA, Brasil. Sua aplicacdo ocorreu entre 0s meses de
setembro a outubro de 2017. Participaram do estudo preliminar 8 pais de criancas e
adolescentes com idade entre 6 a 12 anos, com diagnoéstico clinico de autismo. Os
participantes integram-se a uma amostra maior cujos filhos sdo acompanhados pelo
LAPITEA. A amostra é composta por pais que preencheram devidamente a escala
CBCL/6-18 (Child Behaviour Checklist) e o questionario SNAP-IV (Swanson, Nolan e
Pelham — vesdo 1V). Utilizou-se como critério para a composicao da amostra ter filhos
com idade entre 6 a 12 anos, pois a escala utilizada é especifica para essa faixa etéria.

Inicialmente, foi realizada a triagem com o0s pais para identificar os que
cumpriam o critério de inclusdo do estudo. Posteriormente, foram repassadas todas as
informagdes relacionadas ao processo de coleta de dados, para entdo ocorrer a
efetivacdo da pesquisa. Logo apds foram entregues a escala e questionario aos pais, para
que estes respondessem. Para a realizacdo da anéalise de dados tanto do CBCL, quanto

do SNAP-IV, utilizou-se o software SPSS (Statistical Packager for Social Science),
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versdo 22.0, que forneceu uma andlise estatistica dos resultados obtidos através das
respostas dos integrantes da pesquisa. O presente estudo constitui-se como projeto
guarda-chuva, estando vinculado ao projeto do LAPITEA, sendo este aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade CEUMA, com o registro de
CAAE: 70185617.1.0000.5084.

3. RESULTADOS

O ponto de corte utilizado para o instrumento de coleta de dados CBCL foi
(T=60) para os problemas referentes a internalizacdo e externalizacdo identificados nas
escalas da tabela 05. No que se refere ao escore T, utilizou-se como critério de
classificacdo de grupo normal (ndo clinico) o ponto de corte de no maximo 60 pontos,
para o grupo limitrofe de 60 a 64 pontos e o grupo clinico superior a 64. No estudo em
questdo, foram classificados em casos clinicos e ndo clinicos. Achenbach (1991)
recomenda, no intuito de haver reducdo de dados, que se incluam no grupo clinico
aquelas criangas que receberam classifica¢éo de grupo limitrofe.

Na amostra investigada, utilizando-se o instrumento CBCL (tabela 01),
identificou-se a presenca de sintoma de desatencdo, dos quais se apresentam com maior
grau de intensidade os seguintes comportamentos: “presenca de desatengdo e se distrai
facilmente na realizagdo de atividades” (M=1,38; DP=916); “Comportamento de
maneira infantil” (M=1,38; DP=744); “Dificuldade de manter a atencdo por tempo
prolongado” (M=1,50; DP=756); “Frequentemente o olhar fica estagnado como se

estivesse olhando para o vazio” (M=1; DP=756).

Tabela 01. Lista de sintomas do CBCL.

CBCL- Escala Problemas de Atencéo N [ Média (M) | Desvio Padrdo (DP)
Comporta-se de modo infantil 8 1,38 744
N&o consegue terminar as coisas que comega 8 ,88 ,641
N&o se concentra, ndo consegue prestar atencdo por muito tempo | 8 1,50 ,7156
E agitado, ndo para quieto 8 75 ,707
Parece estar confuso, atordoado 8 25 463
Fica no "mundo da lua", perdido nos pensamentos 8 ,88 ,835
E impulsivo, age sem pensar 8 75 ,707
N&o vai bem na escola 8 ,13 ,354
E desatento, distrai-se com facilidade 8 1,38 ,916
Fica com o olhar parado, "olhando o vazio" 8 1,00 ,756

Fonte: CBCL/6-18.

124



Revista Ceuma Perspectivas, vol. 30, 2017.
ISSN Eletronico: 2525-5576

Com a utilizacdo do instrumento SNAP-IV (tabela 02), identificou-se a existéncia de
sintomas de desatencdo dentre os quais destacam-se: “Frequentemente, evita se envolver em
atividades que requerem um consideravel nivel de esforco mental” (M=2,63; DP=518); “Nao
consegue terminar tarefas escolares e deveres que Ihe sdo atribuidos, apresentando dificuldade
de seguir instrugdes até o final” (M=2,50; DP= 756); “Apresenta dificuldade no que se refere a
organizagdo de suas tarefas e atividades que sdo desenvolvidas diariamente” (M=2,50;
DP=756); “Manifesta dificuldade no desempenho de atividades relacionadas ao lazer” (M=2,13;
DP=641); “ Por diversas vezes, comete erros no desempenho de atividades escolares em
decorréncia do descuido e dificuldade de prestar atengcao durante a execugao de tais atividades”
(M=2,13; DP=641).

Tabela 02. Lista de sintomas do SNAP-1V.

Média | Desvio Padrdo
SNAP-IV N| (M) |(DP)
Né&o consegue prestar muita atengdo a detalhes ou comete erros por
. 8 2,13 ,641
descuido nos trabalhos da escola ou tarefas
Tem dificuldade de manter a atencdo em tarefas ou atividades de lazer 8 2,13 ,641
Parece ndo estar ouvindo quando se fala diretamente com ele 8 1,25 ,463
Né&o segue instrucdes até o fim e ndo termina deveres de escola, tarefas
JUEE 8 2,50 ,756
ou obrigagoes.
Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades 8 2,50 , 756
Evita, ndo gosta ou se envolve contra a vontade em tarefas que exigem
8 2,63 ,518
esforgo mental prolongado
Perde coisas necessarias para atividades 8 ,88 ,835
pistrai-se com estimulos externos 8 2,13 ,641
E esquecido em atividades do dia-a-dia 8 1,50 ,535
Mexe com as m&dos ou 0S Pes ou se remexe na cadeira 8 2,13 ,641
Sai do lugar na sala de aula ou em outras situagdes em que se espera que
: 8 2,13 ,641
fique sentado
Corre de um lado para outro ou sobe demais nas coisas em situacdes em
DA . 8 1,63 1,188
que isto é inapropriado
Tem dificuldade em brincar ou envolver-se em atividades de lazer de
8 1,25 ,463
forma calma
Nio para ou frequentemente esta a “mil por hora” 8 1,00 ,000
Fala em excesso 8 ,63 744
Responde as perguntas de forma precipitada antes delas terem sido
- 8 ,38 ,518
terminadas
Tem dificuldade de esperar sua vez 8 1,75 ,463
Interrompe 0S outros ou se intromete 8 ,38 ,518

Fonte: DSM-5 (APA, 2014, p. 59-60).

Para a classificacdo do ponto de corte clinico e ndo clinico da tabela 04 que se
refere ao instrumento SNAP-IV, procedeu-se do subsequente modo: se de 1 a 9 existir,
no minimo, 6 itens respondidos como “BASTANTE” ou “DEMAIS”, considera-se que,
para uma crianca ou adolescente, ha sintomas de desatengédo além do esperado; se de 10
a 18 existir, no minimo, 6 itens respondidos como “BASTANTE” ou “DEMAIS”,
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considera-se que, para uma crianga ou adolescente, tem-se sintomas de hiperatividade e
impulsividade além do esperado.

Tabela 03. Classificacdo do SNAP-IV.

Clinico  Na&o Clinico
SNAP-1V (>12) (<12)

N % N %

7 875 1 12,5
Déficit de Atencéo

Hiperatividade/Impulsividade 0 0 8 100

Dentro da amostra investigada, utilizando o instrumento SNAP-1V, 87,5% dos
sujeitos apresentaram resultados significativos de déficit de atencdo, segundo a
percepcao dos pais, classificando-se como grupo clinico e 12,5% dos sujeitos como nao
clinico. Ja em relacdo aos sintomas de hiperatividade e impulsividade, ndo foram

encontrados resultados significativos (tabela 03).

Tabela 04. Classificacdo do CBCL.

CBCL Clinico N&o Clinico
(>64)  (<63)
N % N %

Problemas de Atencéo 6 750 2 25,0
Violacéo de Regras 1 125 7 87,5
Comportamentos Agressivos 0 0 8 100

No resultado da aplicacdo da escala CBCL, 75,0% dos sujeitos apresentaram
resultados significativos de problemas de atencdo, classificando-se como grupo clinico e
25,0% dos individuos como ndo clinico, 12,5% apresentaram resultados de violacdo de
regras, classificando-se como grupo clinico e 87, 5% como néo clinico. No que tange
aos comportamentos agressivos, nenhum dos sujeitos apresentou tal resultado (tabela
04).

Referente aos dados sociodemograficos da amostra clinica (tabela 05), os
achados mais significativos referem-se a situagdo laboral, cuja porcentagem de pais que
ambos trabalham é de 50%, no que tange a escolaridade, 50% deles possuem ensino
superior e quanto a frequéncia das criancas na escola, 62% deles frequentam escola
convencional, 37,5% ndo frequentam a escola e nenhum deles frequenta a escola

especial.

Tabela 05. Dados sociodemograficos.
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Dados sociodemograficos N %
Situacao Laboral

O pai € o Unico provedor 3 37,5%
A mae é a provedora 1 12,5%
Ambos trabalham 4 50%
Escolaridade dos pais

Ensino Médio 3 37,5%
Ensino Superior 4 50%
Ensino médio incompleto 1 12,5%
Frequéncia das criancas na escola

Frequenta a escola convencional 5 62,5%
Frequenta escola especial 0

N&o frequenta a escola 3 37,5%

4. DISCUSSAO

Os resultados apontados no presente estudo, caracterizado como estudo
preliminar, indicam a presenca de sintomas de desatencdo na amostra clinica, segundo a
Otica dos pais, identificados tanto no instrumento de coleta de dados CBCL, como no
SNAP-1V, apontando para a existéncia de uma concordancia de resultados entre os dois
instrumentos utilizados para coleta de dados. De acordo com Souza et al. (2007), o
TDAH pode apresentar-se como transtorno comdrbido do TEA, afirmando que os
sintomas de impulsividade, hiperatividade e desatencdo muitas vezes apresentados por
sujeitos com autismo assemelham-se a aqueles existentes em individuos com TDAH,
sintomas estes dos quais professores e pais queixam-se frequentemente, de modo a néo
descartar a possibilidade de um diagnéstico de TDAH em individuos com autismo.

No que tange aos sintomas do TDAH apontados pelo DSM-5 (APA, 2014),
alguns deles sdo: ndo consegue se concentrar; distrai-se facilmente; diante de atividades
que requer esforgo mental, frequentemente, se esquiva; nao termina funcdes que Ihe séo
designadas, como atividades do trabalho ou da escola. Os achados da presente pesquisa
apontam para a existéncia de tais sintomas na amostra clinica, 0s quais apresentaram-se
de modo significativo, sinalizando uma possivel existéncia do TDAH como
comorbidade do autismo.

Na amostra em questéo, observou-se a presenca de um alto grau de dificuldade
de envolver-se em tarefas que necessitam da presenca duradoura de esforco mental,
tendo o resultado de (M=2,63; DP=518), 0 que comprova a existéncia de problemas de
atencdo, visto que para a realizagédo de atividades diarias, faz-se necessaria a existéncia
de um esfor¢co mental, exigindo atividade de concentragéo. De acordo com Rohde et al.
(2000), a predominancia dos sintomas caracteristicos de desatencdo acarreta um maior

nivel de comprometimento académico, resultando numa série de prejuizos para a vida
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do sujeito, pois este apresenta dificuldade em manter a atencdo, atividade esta
caracterizada como de extrema importancia para o processo de aprendizagem,
apresentando-se com maior frequéncia em pessoas do sexo feminino.

Na analise referente aos grupos clinicos e ndo clinicos dos dois instrumentos
utilizados, ambos apontaram para a presenca de problemas de atencéo, com resultado de
87,5% do grupo clinico no SNAP-1V e 75,0% no CBCL, sinalizando concordancia entre
os resultados de ambos os instrumentos, o que torna os achados da pesquisa mais
significativo e fidedigno, visto que apontam para um resultado em comum.

No que se refere as caracteristicas sociodemograficas da amostra no que tange
a situacdo laboral, observou-se o predominio de que tanto o pai quanto a mae trabalham.
No que se refere ao nivel de escolaridade dos pais, metade possui nivel superior
completo, os demais possuem ensino médio completo e incompleto. A maioria das
criangas e adolescentes frequenta a escola, porém apresentam dificuldades no
desenvolvimento das atividades atribuidas a eles em tal &mbito, dificuldades estas
recorrentes principalmente pelo comprometimento da capacidade de sustentar a atencao.

Um estudo realizado por Pondé, Novais e Losapio (2010), com 32 criancas de
uma escola localizada na cidade de Salvador — BA, especializada em criangas autistas
que visava identificar a existéncia de sintomas do TDAH em tais sujeitos, utilizou como
instrumento de pesquisa a entrevista K-SDAS PL na versao brasileira, apontou como
resultado a presenca dos sintomas do TDAH em 53,1% dos individuos, sendo que
destes 5,8% apresentaram sintomas caracteristicos de desatencao.

Esses achados corroboram com os resultados da presente pesquisa ao apontar a
existéncia de uma predominancia dos sintomas de desatencdo manifestados pela
amostra clinica, se visto que existe a possibilidade do TDAH apresentar-se como
comorbidade do TEA, de modo a sinalizar a presencga significativa de sintomas do
TDAH em sujeitos com diagnostico clinico de autismo. Outro estudo realizado nos
Estados Unidos por Leyfer et al. (2006), tendo como instrumento de coleta de dados o
Autism Comorbidity Interview-Present and Lifetime version (ACI-PL), cuja entrevista
foi aplicada com os pais de 109 criangas autistas com faixa etéria de 5 a 17 anos, tendo
como objetivo diagnosticar possiveis transtornos psiquiatricos em sujeitos que possuem
diagnostico clinico de autismo, apontou como resultado que 55% das criancas inclusas
na pesquisa possuiam TDAH, relacionado aos critérios diagnosticos, outras 24% por

pouco nédo o atingiram.
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No que se refere a presenca de comorbidade em individuos com diagnostico de
TEA, o DSM-5 (APA, 2014) destaca que, aproximadamente, 70% deles podem
apresentar algum tipo de transtorno caracterizado como comorbido, enfatizando que, ao
serem preenchidos os critérios para o TDAH e para o TEA, faz-se necessaria a
efetivacdo dos diagnosticos para ambos os transtornos.

E valido ressaltar que ocorreu uma mudanca do DSM-4 para 0 DSM-5, em
relacdo as comorbidades do TEA, na sua quarta versao, este descartava a possibilidade
da realizacdo de um diagnostico de TDAH em individuos autistas. Ja na versdo atual,
este afirma que isso € possivel, informacdo esta que esta em concordancia com os
resultados da referente pesquisa, ao indicar a presenca de sintomas de desatencdo em
criancas e adolescentes com diagndstico de TEA.

Os resultados da presente pesquisa sinalizam para a necessidade de um olhar
mais atento para as especificidades do TDAH, visto que esse transtorno tem afetado de
maneira significativa a vida dos sujeitos que o possuem. Igualmente, requer uma pratica
profissional que leve em consideragdo a importancia do depoimento dos pais para a
realizacdo de um possivel diagnostico, ja que estes apresentam-se como fontes

relevantes de informacao a respeito do desenvolvimento dos filhos.

5. CONCLUSOES

Diante da investigacdo das concepcdes dos pais acerca dos sintomas do TDAH
em filhos autistas, percebe-se que estes possuem a capacidade de identificacdo precisa
de tais sintomas e como estes se manifestam em diversos contextos, de maneira a
formular um relato conciso sobre os sintomas, embora muitos ndo tenham o
conhecimento do que de fato caracteriza 0 TDAH.

Aponta-se como uma das principais contribuicGes desse estudo para a producao
cientifica a ampliacdo de estudos sobre a teméatica TDAH, visto que tem crescido o
numero de diagnosticos de tal transtorno. Em contrapartida, encontra-se pouca literatura
no que se refere a percepcdo dos pais concernente a presenca dos sintomas do TDAH
em criangas e adolescentes com TEA. Cabe aqui apontar para a originalidade desta
pesquisa, visto que ndo se encontrou na literatura estudos com o mesmo objetivo.

A importéncia desse estudo para a psicologia refere-se principalmente ao
carater de relevancia desta, uma vez que cabe ao psicdlogo enquanto profissional

preocupado com o bem-estar dos sujeitos estar atento para as especificidades do
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transtorno, assim como ter conhecimento das concepgdes dos pais a respeito do
desenvolvimento dos filhos, tendo em vista a grande importancia que eles exercem para
0 processo de investigacdo dos sintomas caracteristicos do TDAH.

Todavia, torna-se necessario apontar algumas limitacGes encontradas, tais
como o tamanho da amostra considerada pequena, a falta de disponibilidade dos pais
para responderem aos instrumentos utilizados na pesquisa, a falta de um grupo controle
e, por fim, mas ndo menos relevante, a inexisténcia de pesquisas que objetivavam
apontar a percepcdo dos pais a respeito da manifestacdo dos sintomas do TDAH em
autistas. Sugere-se, para pesquisas futuras, a ampliacdo da amostra clinica, assim como

0 estudo da prevaléncia do TDAH como transtorno comorbido do TEA.
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